
บทคัดย่อ
	 	 การเลอืกใช้สถติทิีถ่กูต้องและเหมาะสมสามารถลดความผดิพลาดทีอ่าจเกดิขึน้จากกระบวนการวเิคราะห์ข้อมลู 
บทความนี้มุ่งเน้นการเลือกใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลส�ำหรับการวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพโดยเฉพาะบุคลากร
ทางการแพทย์และสาธารณสุข ส�ำหรับการเลือกใช้สถิติที่เหมาะส�ำหรับการวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพมีองค์ประกอบ
ในการพิจารณาที่ส�ำคัญ คือ 1) ข้อมูล ตัวแปรและระดับการวัดของข้อมูล 2) การทดสอบทางสถิติ 3) ค�ำถามวิจัย และ 
4) ประเภทของสถิติ ซึ่งแต่ละองค์ประกอบมีความส�ำคัญและเชื่อมโยงสู่การเลือกใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลทาง
วทิยาศาสตร์สขุภาพอย่างถกูต้องและเหมาะสม นอกจากนี้ สถติใินการวเิคราะห์ข้อมลูจ�ำแนกออกเป็น สถติพิาราเมตรกิ
และสถิตินอนพาราเมตริก ซึ่งสถิติทั้งสองประเภทมีข้อตกลงเบื้องต้นในการวิเคราะห์ที่แตกต่างกัน ดังนั้น การวางแผนที่
ดีส�ำหรับการเลือกใช้สถิติที่เหมาะสมในการวิเคราะห์ข้อมูลส่งผลต่อการน�ำเสนอข้อมูลที่ถูกต้องและเหมาะสม ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : สถิติ การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ

Abstract
	 	 Choosing an accurate and appropriate statistics in data analysis are to decrease bias during 
the process of analysis. The purpose of this article is to emphasize on choosing statistics in data 
analysis for health science research. In particular, it is benefit for medical and health personnel. The 
component of choosing an appropriate statistics in health science research comprises of 1) data, 
variables and scale of measurement 2) statistics testing 3) research question and 4) type of statistics. 
Those components are linked to choosing an appropriate and accrual statistics in health science. In 
addition, statistical testing is divided into two major type such as; parametric and non-parametric 
statistics which have different assumptions. Hence, well-planned and organized into using an appro-
priate statistics is resulting to appropriate data presentation.
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บทน�ำ
	 	 ปัจจุบันการวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพมีความก้าวหน้าและพัฒนาไปอย่างมาก โดยเฉพาะการน�ำองค์ความ
รู้จากการวิจัยมาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิต นอกจากนี้ องค์กรทางสุขภาพต่างมีนโยบายส่ง
เสรมิให้มกีารใช้ความรูจ้ากกงานวจิยัในการพฒันาระบบงานในทกุระดบัดงันัน้ การท�ำวจิยัให้ส�ำเรจ็ผูว้จิยัต้องด�ำเนนิการ
วิจัยตามกระบวนการอย่างถูกต้อง [1] อย่างไรก็ตาม การเลือกใช้สถิติที่ถูกต้องและเหมาะสมสามารถลดความผิดพลาด
ที่อาจเกิดขึ้นจากการวิเคราะห์ข้อมูล และส่งผลให้งานวิจัยมีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น
	 	 “สถิติ” เป็นศาสตร์ที่ใช้ในการค้นหาข้อเท็จจริง [2] และมีความหมายหลายลักษณะ [3] ได้แก่ 1) ตัวเลขหรือ
ข้อมูลสถิติ 2) ศาสตร์ที่เกี่ยวกับวิธีการศึกษาข้อมูลหรือระเบียบวิธีทางสถิติ [1] และ 3) วิชาสถิติ นอกจากนี้ สถิติเป็น
เครื่องมือการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ [4] มีขั้นตอนที่ส�ำคัญในการวิจัย การทดสอบทางสถิติเป็นการแปลงข้อมูลดิบสู่ผล
การศึกษาที่มีความหมายและสามารถประยุกต์ใช้ต่อไป อย่างไรก็ตาม การเลือกใช้สถิติได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมส่ง
ผลต่อการวเิคราะห์ข้อมลู ความแม่นย�ำและความน่าเชือ่ถอืจากการทบทวนวรรณกรรมงานวจิยัทางวทิยาศาสตร์สขุภาพ 
พบว่า ประมาณ 2 ใน 3 มีข้อพกพร่องในการเลือกใช้สถิติทั้งสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน [5] และจากงานวิจัย
ที่เผยแพร่ตีพิมพ์ในวารสารทางวิทยาศาสตร์สุขภาพพบว่า มีการน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนาเพียง
อย่างเดียว (47%) และสถิติเชิงอนุมาน (31%) และสถิติพหุตัวแปร (22%) และสถิติขั้นสูง (19%) [6]
	 	 อย่างไรก็ตาม การวิเคราะห์ด้วยสถิติที่ไม่เหมาะสม [4] ส่งผลต่อการวิเคราะห์ การแปลผลที่ผิดพลาดและ
เป็นการลดคุณค่างานวิจัย นอกจากนี้การเลือกใช้สถิติยังเป็นสิ่งส�ำคัญในการพิจารณาสนับสนุนทุนวิจัย [7] การตัดสินใจ
เชงินโยบายในกรณทีีต้่องใช้ข้อมลูหรอืผลการศกึษาจากงานวจิยั (Evidence-based) ดงันัน้ การเลอืกใช้สถติทิีเ่หมาะสม
ผู้วิจัยควรเริ่มจากวางแผนตั้งแต่โครงร่างวิจัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล ส�ำหรับบทความนี้ มุ่งเน้น
การเลอืกใช้สถติใินการวเิคราะห์ข้อมลูทางวทิยาศาสตร์สขุภาพโดยเฉพาะบคุลากรทางการแพทย์และสาธารณสขุเพือ่ใช้
ประโยชน์ในการเลือกใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลส�ำหรับวิทยาศาสตร์สุขภาพต่อไป

ข้อควรพิจารณาการเลือกใช้สถิติ
	 	 ส�ำหรับการพิจารณาการเลือกใช้สถิติส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ [4, 8-11] ควรค�ำนึง
ถงึประเดน็ส�ำคญั ดงันี ้1) ตวัแปร ข้อมลู ระดบัการวดัของข้อมลู 2) การทดสอบทางสถติิ 3) ค�ำถามวจิยัหรอืวตัถปุระสงค์
และ 4) ประเภทของสถิติโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ข้อมูลและตัวแปร และระดับของตัวข้อมูล
	 	 ข้อมูล คือ ข้อเท็จจริงที่ได้จากการวัด หรือสังเกต อาจอยู่ในรูปของตัวเลขหรือข้อความ [3, 12] ข้อมูลการวิจัย
จ�ำแนกเป็นข้อมลูเชงิคณุภาพ (Qualitative data) และข้อมลูเชงิปรมิาณ (Quantitative data) ซึง่ข้อมลูดงักล่าวมคีวาม
สัมพันธ์กับระดับการวัดของข้อมูล [13] ส�ำหรับตัวแปร (Variables) มีคุณลักษณะหรือคุณสมบัติที่สามารถเปลี่ยนแปลง
ค่าได้ [3, 15] ทั่วไปแบ่งออกเป็น 1) ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ (Independent variables) คือ ตัวแปรเหตุหรือก่อให้
เกิดการแปรผันของปรากฏการณ์ และ 2) ตัวแปรตาม (Dependent variables) คือ ตัวแปรที่เป็นผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงค่าของตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ และเป็นตัวแปรที่ผู้วิจัยมุ่งวัดหรือผลลัพธ์ (Outcomes)
	 	 ในส่วนของระดับการวัดของข้อมูล (Scale of measurement) [3, 15-18] จ�ำแนกเป็นระดับนามบัญญัติ 
(Nominal scale) ระดับเรียงล�ำดับ (Ordinal scale) ระดับอันตรภาค (Interval scales) และระดับสัดส่วน (Ratio 
scale) หรอืจ�ำแนกออกเป็น 2 ประเภท [1, 14] คอื ข้อมลูแจงนบั (Category) และข้อมลูต่อเนือ่ง (Continuous) ส�ำหรบั
ข้อมูลข้อมูลแจงนับ [4] คือ ข้อมูลในระดับนามบัญญัติและระดับเรียงล�ำดับ ส่วนข้อมูลต่อเนื่อง คือ ข้อมูลในระดับ
อันตรภาคและระดับสัดส่วน
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การทดสอบทางสถิติ
	 	 การทดสอบทางสถติเิป็นการสรปุหาค�ำตอบจากกลุม่ตวัอย่างสูก่ลุม่ประชากร [19] มขีัน้ตอนทีส่�ำคญั [10, 14] 
ดังนี้ 1) การก�ำหนดค�ำถามวิจัยหรือวัตถุประสงค์ 2) การก�ำหนดสมมติฐาน 3) การพิจารณาเลือกสถิติที่เหมาะสม 4) การ
ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 5) การทดสอบทางสถิติและการพิจารณาผลการวิเคราะห์และ 6) การแปลผล ในส่วน
การทดสอบทางสถิติจ�ำแนกเป็นการประมาณค่า และการทดสอบสมมติฐาน 
	 	 การประมาณค่า (Estimation) เป็นวธิกีารทดสอบทางสถติเิพือ่อธบิายลกัษณะของประชากร[4, 14] หรอือ้างองิ
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างสู่กลุ่มประชากร[12, 13, 20] ค่าที่ได้จากการประมาณค่าในกลุ่มประชากร คือ ค่าพารามิเตอร์ 
(Parameters:          P) [21, 22] และค่าที่ได้จากการประมาณค่าในกลุ่มตัวอย่าง คือ ค่าสถิติ (Statistics: X, SD, p) 
[1, 13, 21, 22] การประมาณค่าจ�ำแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ การประมาณค่าแบบจุด (Point estimation) และการ
ประมาณค่าแบบช่วง (Interval estimation) ส�ำหรับการประมาณค่าแบบจุดเป็นการประมาณค่าเพียงค่าเดียว ซึ่งผล
จากการประมาณค่ามโีอกาสเท่ากบัค่าจรงิได้น้อย และเกดิโอกาสความคลาดเคลือ่นได้มาก ส�ำหรบัการประมาณค่าแบบช่วง 
เป็นการก�ำหนดช่วงความกว้างของค่าพารามิเตอร์ที่แสดงถึงค่าพารามิเตอร์ที่มีอยู่จริงในกลุ่มประชากร [14] นอกจากนี้ 
การประมาณค่าแบบช่วงยงัเป็นตวับ่งชีค้วามแม่นย�ำของการศกึษา ส�ำหรบัการค�ำนวณช่วงเชือ่มัน่ (Confident interval) 
[13] มักก�ำหนดช่วงเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 (95 percent confident interval: 95%CI) [14] โดยที่ร้อยละ 95 ครั้ง ของ
การศึกษาจะปรากฏค่าเฉลี่ยของประชากรในช่วงดังกล่าว
	 	 การวิจัยเป็นการค้นหาองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ [12] เพื่ออ้างอิงผลการศึกษาสู่กลุ่มประชากร [14, 23]
วิธีการดังกล่าวเรียกว่า “การทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis testing)” [3] หรือ “การทดสอบนัยส�ำคัญ (Test of
significance)” [13] โดยการตัง้ค�ำถามเพือ่คาดคะเนค�ำตอบ [22] ในลกัษณะ ข้อความทีค่าดคะเนความสมัพนัธ์ระหว่าง
ตวัแปรต้นและตวัแปรตาม ตามค�ำถามหรอืวตัถปุระสงค์การวจิยั [13] การสมมตฐิานจ�ำแนกออกเป็น สมมตฐิานการวจิยั
และสมมติฐานทางสถิติ
	 	 ส�ำหรบัสมมตฐิานการวจิยั (Research hypothesis) เป็นข้อความทีเ่ขยีนขึน้เพือ่เป็นการพยากรณ์ค�ำตอบจาก
การวิจัย โดยน�ำเหตุผล ประสบการณ์ องค์ความรู้ หรือผลจากการวิจัยที่ผ่านมาประกอบการพิจารณาการ และการเขียน
สมมติฐานการวิจัยเป็นการแสดงลักษณะของความสัมพันธ์ของตัวแปรตั้งแต่สองตัวขึ้นไป ในขณะที่สมมติฐานทางสถิติ 
(Statistical hypothesis) อยู่ในรูปของโครงสร้างทางคณิตศาสตร์และใช้สัญลักษณ์แทนข้อความหรือตัวแปรเพื่อใช้ใน
การทดสอบทางสถติจิ�ำแนกเป็นสมมตฐิานว่าง (Null hypothesis: H0) และสมมตฐิานทางเลอืก (Alternative hypothesis: 
H1) สมมติฐานว่างเป็นสมมติฐานมีลักษณะเป็นกลาง และใช้สัญลักษณ์ค่าพารามิเตอร์ของประชากรแทน เช่น ค่าเฉลี่ย
ของประชากร (    ) และความแปรปรวนของประชากร (   2 ) และในลักษณะ “ไม่มีความสัมพันธ์” หรือ “ไม่มีความ
แตกต่าง” [4] ในขณะทีส่มมตฐิานทางเลอืกเป็นสมมตฐิานตรงข้ามกบัสมมตฐิานว่าง และเขยีนในลกัษณะ “ความแตกต่าง” 
หรือ “ความสัมพันธ์
	 	 การสรปุผลจากสมมตฐิานโดยเปรยีบเทยีบกบัระดบันยัส�ำคญัทางสถติิ (Alpha:     ) ที ่0.01 หรอื 0.05 อย่างไร
ก็ตาม การทดสอบสมมติฐานอาจมีความคลาดเคลื่อนเกิดขึ้นได้ เช่น ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 (Type 1 error) 
ความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นเมื่อปฏิเสธสมมติฐานว่างในขณะที่สมมติฐานว่างถูกต้อง และความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 
(Type 2 error) ความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นเมื่อไม่ปฏิเสธสมมติฐานว่าง ในขณะที่สมมติฐานว่างกล่าวผิด

ความสัมพันธ์ระหว่างค�ำถามวิจัยและการเลือกใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 ค�ำถามหรอืวตัถปุระสงค์การวจิยัเป็นสิง่ส�ำคญัในการด�ำเนนิการวจิยั [8] และเป็นสิง่ก�ำหนดทศิทางในการท�ำงาน
เพือ่เชือ่มโยงสูก่ารพจิารณาการเลอืกใช้สถติทิีเ่หมาะสมในการวเิคราะห์ข้อมลู [15, 16] ค�ำถามหรอืวตัถปุระสงค์การวจิยั
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จ�ำแนกเป็น 1) วัตถุประสงค์เพื่อการพรรณนา เป็นวัตถุประสงค์ที่ต้องการพรรณนาลักษณะ ธรรมชาติของการเกิดโรค 
เช่น ความชุก อุบัติการณ์การเกิดโรคเป็นต้น 2) วัตถุประสงค์เพื่อการเปรียบเทียบ ศึกษาความสัมพันธ ์ หรือเพื่อการ
ท�ำนาย และ 3) วัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาความสัมพันธ์เชิงเหตุและผล ซึ่งเป็นการศึกษาความสัมพันธ์เชิงเหตุและผล
ระหว่างตวัแปรต้นและตวัแปรตาม จากความสมัพนัธ์ในวตัถปุระสงค์ข้อที่ 1 ควรเลอืกใช้สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive 
statistics) และวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 และ 3 ควรเลือกใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
เป็นต้น

ประเภทของสถิติส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 สถิติส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลจ�ำแนกเป็น [1] 1) สถิติเชิงพรรณนา และ 2) สถิติเชิงอนุมาน สถิติเชิงพรรณนา 
[15] เป็นสถิติที่ใช้ส�ำหรับการอธิบายคุณลักษณะของข้อมูล [24] เป็นสถิติที่ง่ายที่สุดในการวิเคราะห์และน�ำเสนอข้อมูล 
การแปลผลไม่ซับซ้อน สถิติเชิงพรรณนาจ�ำแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ การวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง (Measure of 
central tendency) และการวัดการกระจาย (Measure of dispersion หรือ variability)
	 	 การวดัแนวโน้มเข้าสูส่่วนกลางเป็นการวดัทางสถติเิบือ้งต้น [21] และควรค�ำนงึถงึ [17] 1) การเป็นตวัแทนของ
ข้อมลู และ 2) การกระจายของข้อมลู ค่าสถติทิีใ่ช้ในการวดัแนวโน้มเข้าสูส่่วนกลาง คอื ค่าเฉลีย่ (Mean) มธัยฐาน (Mean) 
และฐานนิยม (Mode) โดยที่ค่าเฉลี่ย คือ ค่ากลาง [14] หรือค่าที่ได้จากการน�ำข้อมูลทั้งหมดมารวมกันแล้วหารด้วย
จ�ำนวนข้อมูลทั้งหมด ส�ำหรับค่ามัธยฐาน คือ ค่ากลางของชุดข้อมูลจากการเรียงล�ำดับ [14] ในขณะที่ฐานนิยม คือ ค่า
ความถี่ของข้อมูลที่ซ�้ำกันมากที่สุด
	 	 การวดัแนวโน้มเข้าสูส่่วนกลางมคีวามสมัพนัธ์กบัการกระจายของข้อมลู [21] ซึง่ข้อมลูทีม่ค่ีาสงูหรอืต�่ำมากเกนิ
กว่าปกติ (Outliers) มีโอกาสท�ำให้การวัดมีคลาดเคลื่อน [14]โดยที่ลักษณะการแจกแจงที่ดีต้องมี 1) การกระจายแบบ
โค้งปกติ (Normal distribution) ซึ่งค่าที่ได้จากการวัด [1, 4] ระหว่างค่าเฉลี่ย มัธยฐาน และฐานนิยมจะมีค่าเท่ากัน
หรือลักษณะของการกระจายแบบที่สมมาตร (Normal distribution, Gaussian distribution หรือ bell-shaped) 2) 
ในกรณีที่ข้อมูลมีการกระจายแบบเบ้ [1, 25] จ�ำแนกออกเป็น 2 ชนิด คือ เบ้ขวา (Positively skewed distribution 
หรือ right-skewed) และเบ้ซ้าย (Negatively skewed distribution หรือ left-skewed) ค่าที่ได้จากการวัดแนวโน้ม
เข้าสู่ส่วนกลางจะมีความแตกต่างกันในกรณีการวิเคราะห์ข้อมูลส�ำหรับข้อมูลระดับนามบัญญัต ิ และเรียงอันดับการน�ำ
เสนอด้วยร้อยละ เหมาะสมที่สุด เนื่องจากข้อมูลประเภทดังกล่าวไม่มีคุณสมบัติในเชิงค�ำนวณ ส�ำหรับข้อมูลระดับ
อันตรภาคและระดับสัดส่วนควรน�ำเสนอด้วยค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน [15, 18]
	 	 ส�ำหรบัการวดัการกระจายเป็นการวดักระจายของข้อมลูดบิจากค่าเฉลีย่ ในกรณทีีข้่อมลูมคีวามแปรปรวนมาก
หมายถึงข้อมูลมีการกระจายมาก [1, 17] การวัดการกระจายพิจารณาได้จากค่าสถิติ ดังนี้ 1) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation: SD) คือ การวัดการกระจายหรือความแปรปรวนของชุดข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง (Data variabil-
ity) หรือความแปรแปรวนยกก�ำลังสอง 2) สัมประสิทธิ์ความแปรปรวน (Coefficient of variation: CV) คือ การวัด
การกระจายของแต่ละตัวแปรเทียบกับค่าเฉลี่ย โดยที่ค่าสัมประสิทธิ์ความแปรปรวนมีค่าใกล้ “0” หมายถึง มีการกระ
จายน้อย ซึ่งส่วนใหญ่ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างชุดข้อมูล และ 3) ค่า Interquartile range (IQR): คือ 
ค่าความแตกต่างของข้อมูลด้วยระยะห่างในล�ำดับที่ 3 และล�ำดับที่ 1 [17] ซึ่งแสดงเป็นลักษณะของพิสัยที่ร้อยละ 50 
การน�ำเสนอด้วยค่า Interquartile range เหมาะส�ำหรับข้อมูลที่มีการกระจายแบบอิสระหรือมีชุดข้อมูลที่มีค่าสูงหรือ
ต�่ำมากเกินกว่าปกติ [25]
	 	 สถิติเชิงอนุมานเป็นสถิติที่ใช้ส�ำหรับการประมาณค่าและทดสอบสมมติฐาน [21] เพื่อเป็นการยืนยันองค์ความ
รู้หรือค้นพบโดยการขจัดข้อโต้แย้ง [15] ] และน�ำข้อค้นพบไปอธิบายหรือสรุปผลสู่กลุ่มประชากร ที่ท�ำการศึกษา
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ท�ำการศึกษา (Inferenceหรือ Generalization) [1, 26] โดยอาศัยหลักของความน่าจะเป็นในการทดสอบ [3, 14] สถิติ
เชิงอนุมานจ�ำแนกเป็นสถิติพาราเมตริก (Parametric statistics) และสถิตินอนพาราเมตริก (Non-parametric statis-
tics) โดยที่สถิติพาราเมตริกมีอ�ำนาจการทดสอบ (Power of test) สูงกว่าสถิตินอนพาราเมตริก [14] ซึ่งสถิติทั้ง 2 
ประเภทมข้ีอตกลงเบือ้งต้นในการน�ำไปใช้ทีแ่ตกต่างกนั [26] กล่าวคอื การทดสอบด้วยสถติพิาราเมตรกิข้อมลูต้องมรีะดบั
การวัดของข้อมูลในระดับอันตรภาคหรืออัตราส่วน และมีการกระจายแบบโค้งปกติ (Normal distribution)เท่านั้น [4, 
14] ส�ำหรับสถิตินอนพาราเมตริกนั้น ข้อมูลอยู่ในระดับอันตรภาคหรืออัตราส่วนซึ่งมีรูปแบบการกระจายของข้อมูลไม่
จ�ำกัดรูปแบบ หรือมีระดับการวัดของข้อมูลในระดับนามบัญญัติหรือเรียงอันดับเท่านั้น 
	 	 นอกจากนี้ ข้อตกลงเบื้องต้นในการเลือกใช้สถิตินอนพาราเมตริกในการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 1) กลุ่มตัวอย่าง
มีจ�ำนวนน้อย 2) ข้อมูลมีระดับการวัดแบบแจงนับ 3) ไม่ทราบรูปแบบการกระจายของข้อมูล 4) ชุดข้อมูลมีค่าที่สูงหรือ
ต�่ำผิดปกติ (Outliers) และ 5) ความแปรปรวนระหว่างกลุ่มของกลุ่มตัวอย่างไม่เท่ากัน

การเลือกสถิติส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ
	 	 การทดสอบทางสถิติจ�ำแนกตามจ�ำนวนชุดของข้อมูล คือ ข้อมูล 1 กลุ่ม และข้อมูล ≥2 กลุ่ม นอกจากนี้ การ
ทดสอบยังสามารถจ�ำแนกออกเป็น [26] การทดสอบความแตกต่าง (Test of difference) การทดสอบความสัมพันธ์ 
(Test of relationship) และสถติขิัน้สงู (Advanced statistics) ส�ำหรบับทความนี้ มุง่เน้น การเลอืกสถติโิดยการจ�ำแนก
จ�ำนวนชุดของข้อมูลตัวแปรตาม ดังแสดงในภาพที่ 1
	 	 การทดสอบทางสถิติส�ำหรับข้อมูล 1 กลุ่ม แบ่งตามลักษณะของข้อมูลออกเป็น ตัวแปรที่มีระดับการวัดแบบ
แจงนับทดสอบด้วยสถิติ Pearson Chi-square test และ Fisher exact test ในกรณีที่ตัวแปรมีระดับการวัดแบบต่อ
เนื่อง ซึ่งก่อนท�ำวิเคราะห์ข้อมูลหรือทดสอบทางสถิติควรมีการทดสอบการกระจายของข้อมูลทุกครั้งว่ามีการกระจาย
เป็นแบบโค้งปกติหรือไม่ด้วยสถิติ Kolmogorov-Smirnov goodness-of-fit-test [4] เพื่อใช้ในการตัดสินใจ ส�ำหรับชุด
ข้อมูลที่มีการกระจายแบบโค้งปกติท�ำการทดสอบด้วยสถิติ One sample t-test และสถิติ Wilcoxon signed-rank 
test ส�ำหรับข้อมูลที่ไม่มีการกระจายแบบโค้งปกติ
	 	 ส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 2 กลุ่มการเลือกสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลพิจารณาจากระดับการวัดของตัวแปร
ตาม และความเป็นอสิระของข้อมลู ในกรณทีีต่วัแปรตามมรีะดบัการวดัแบบแจงนบัและมคีวามเป็นอสิระต่อกนัสถติทิีใ่ช้ 
Pearson chi-square test และ Fisher exact test นอกจากนี้ ในกรณีที่ข้อมูล 2 ชุด ไม่มีอิสระต่อกันสถิติที่ควรใช้ คือ 
McNemar test
	 	 อย่างไรก็ตาม ส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Pearson chi-square test และ Fisher’s exact test มี
ข้อตกลงเบื้องต้นในการทดสอบที่แตกต่างกัน [27] กล่าวคือ การเลือกใช้สถิติ Pearson chi-square test ควรมีจ�ำนวน
ของขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Observed value) ในแต่ละ Cell ส�ำหรับตาราง 2 X 2 หรือ M X N ไม่น้อยกว่า 5 และควรมี
ค่าความคาดหวัง (Expected value) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 20 ในกรณีที่ไม่เป็นไปตามข้อตกลงดังกล่าวข้างต้นควรยุบ
ตารางให้เหลือตาราง 2 X 2 และสถิติที่เหมาะสมในการวิเคราะห์ คือ สถิติ Fisher exact test
	 	 ส�ำหรับตัวแปรตามที่มีระดับการวัดประเภทต่อเนื่อง (Continuous data) เบื้องต้นควรทดสอบการกระจาย
ของข้อมูลทุกครั้งว่ามีการกระจายแบบโค้งปกติหรือไม ่ [14] ในกรณีที่มีการกระจายแบบโค้งปกติสามารถทดสอบด้วย
สถิติพาราเมตริก คือ Independent t-test ส�ำหรับข้อมูลที่มีความอิสระต่อกัน และสถิติ Paired t-test ส�ำหรับข้อมูล
ไม่อิสระต่อกัน นอกจากนี้ ข้อมูลที่ไม่มีการกระจายแบบโค้งปกติสถิตินอนพาราเมตริกที่ใช้ในการวิเคราะห ์ คือ สถิติ 
Mann-Whitey U test ส�ำหรับข้อมูลที่อิสระต่อกัน และสถิติ Wilcoxon signed-rank test ส�ำหรับข้อมูลที่ไม่อิสระต่อ
กัน
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	 	 ในกรณีข้อมูลจ�ำนวน ≥2 กลุ่ม การพิจารณาเลือกสถิติส�ำหรับตัวแปรที่มีระดับการวัดแจงนับมีลักษณะเช่น
เดียวกันกับที่กล่าวในข้างต้น โดยพิจารณาจากระดับการวัดของข้อมูล และความเป็นอิสระต่อกัน [14] ส�ำหรับข้อมูลมี
ความอิสระต่อกันสถิติที่ใช้ คือ Pearson chi-square test และข้อมูลที่ไม่อิสระต่อกัน คือ Cochran Q test ในกรณี
ประเภทข้อมูลต่อเนื่องและข้อมูลมีการกระจายแบบโค้งปกติและไม่อิสระต่อกันสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ สถิติ Re-
peated ANOVA ส่วนสถิติ One-way ANOVA ใช้ในกรณีกลุ่มตัวอย่างมีความอิสระต่อกันนอกจากนี้ ในกรณีที่ข้อมูล
ไม่มีการกระจายแบบโค้งปกติและข้อมูลมีความอิสระต่อกันควรใช้สถิติ Friedman test และข้อมูลที่ไม่อิสระต่อกันใช้
สถิติ Kruskal-Wallis test ในการทดสอบ
	 	 นอกจากนี้ การเลือกใช้สถิติในการทดสอบความสัมพันธ์และการท�ำนาย ซึ่งสถิติดังกล่าวมีข้อควรพิจารณาใน
เลือกใช้สถิติเช่นเดียวกับการเลือกใช้สถิติในกรณีข้อมูล 1 กลุ่ม และ ≥2 กลุ่ม [14] โดยพิจารณาจากประเภทระดับการ
วัดของตัวแปรตาม และตัวแปรต้น ในกรณีการเลือกใช้สถิติในการทดสอบความสัมพันธ์และการท�ำนายส�ำหรับตัวแปร
ตามที่มีระดับการวัดประเภทแจงนับ [14] ส่วนตัวแปรต้นสามารถเป็นได้ทั้งตัวแปรแจงนับและตัวแปรต่อเนื่อง คือ 
Simple logistic regression analysis ในกรณีที่ตัวแปรตามเป็นประเภทต่อเนื่อง เมื่อพิจาณาตัวแปรต้นเป็นชนิดต่อ
เนื่องและ/หรือแจงนับสถิติที่ใช้ คือ Simple linear regression analysis
	 	 นอกจากนี้ การพิจารณาการเลือกใช้สถิติในการทดสอบความสัมพันธ์และการท�ำนายด้วยวิธีการทดสอบพหุ
ตวัแปร (Multivariate analysis) [23, 28-29] ซึง่วตัถปุระสงค์ของการทดสอบดงักล่าวเพือ่เป็นการทดสอบความสมัพนัธ์
หรือเพื่อการท�ำนายด้วยสมการถดถอย (Regression modeling) ระหว่างตัวแปรต้น (Xs) และตัวแปรตาม (Y) โดยมี
การควบคมุตวัแปรกวน (Confounding factors หรอื Multicolinearity) ในกรณมีรีะดบัการวดัของตวัแปรตามประเภท
ต่อเนื่องควรใช้สถิติ Multiple regression analysis ส�ำหรับการทดสอบด้วยสถิต ิ Multiple logistic regression 
analysis เป็นการทดสอบทีเ่หมาะกบัตวัแปรตามทีม่รีะดบัการวดัประเภทแจงนบั และเป็นชนดิ 2 ตวัแปร (Dichotomous 
หรือ binary outcome) เท่านั้น

บทสรุป
	 	 การเลอืกใช้สถติทิีเ่หมาะส�ำหรบัการวจิยัทางวทิยาศาสตร์สขุภาพมอีงค์ประกอบในการพจิารณาหลายประการ 
คือ 11) ข้อมูล ตัวแปรและระดับการวัดของข้อมูล 2) การทดสอบทางสถิติ 3) ค�ำถามวิจัย และ 4) ประเภทของสถิติซึ่ง
แต่ละองค์ประกอบมีความส�ำคัญและเชื่อมโยงสู่การเลือกใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์สุขภาพอย่างถูก
ต้องและเหมาะสม 
	 	 การด�ำเนินงานวิจัยผู้วิจัยควรพิจารณาและวางแผนในการเก็บข้อมูลอย่างละเอียด และท�ำความเข้าใจถึง
วตัถปุระสงค์การวจิยั ซึง่เป็นประเดน็ส�ำคญัทีค่วรพจิารณาว่ามวีตัถปุระสงค์เพือ่การใด เช่น วตัถปุระสงค์เพือ่การพรรณนา 
เปรยีบเทยีบ ทดสอบความสมัพนัธ์หรอืเพือ่การท�ำนาย นอกจากนี ้สถติใินการวเิคราะห์ข้อมลูจ�ำแนกออกเป็น 2 ประเภท 
คอื สถติพิาราเมตรกิและสถตินิอนพาราเมตรกิ ซึง่สถติทิัง้สองประเภทมคีวามแตกต่างกนั โดยทีส่ถติพิาราเมตรกิเป็นการ
ทดสอบโดยใช้ข้อมูลที่มีการกระจายแบบโค้งปกติ และสถิติเป็นการทดสอบโดยใช้ข้อมูลที่ไม่มีการกระจายแบบโค้งปกติ 
ซึ่งแต่ละประเภทมีการเลือกใช้โดยขึ้นอยู่กับระดับการวัดของตัวแปรตามและข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติแต่ละประเภท
	 	 ดังนั้น ผู้วิจัยควรมีการวางแผนในการเลือกใช้สถิติที่เหมาะสมในการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อเป็นประโยชน์ในการ
วิเคราะห์และน�ำเสนอข้อมูลที่ถูกต้องและเหมาะสม ต่อไป
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ภาพที่ 1 การพิจารณาการเลือกใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ


