
หนวยท่ี1 การวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ 
การวิจัยหมายถึง การศึกษาคนควาหาขอเทจ็จริงในปญหาที่สงสัยหรือความรูใหมๆ โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่
เชื่อถือได หรือกระบวนการซึ่งเปนที่ยอมรบัในศาสตรนัน้ๆ   
การวิจัยประกอบดวย 2 ขอคือ 
1.กระบวนการวิจัย  คือกระบวนการที่ประกอบดวยข้ันตอนที่เชื่อถือได ยึดวิธีทางวทิยาศาสตร ใชเหตุและผล มหีลักฐาน
อางอิงชัดเจน ใชขอมูลสนับสนุนหรือโตแยง  ตรวจสอบได 
2. ขอคนพบ วตัถุประสงค 2 แนวทาง ใหไดขอคนพบในการเพิ่มพูนองคความรูใหมๆ สรางทฤฎีใหมๆในศาสตรนั้นๆ และ
มุงผลประยุกตใชนําผลการวจิัยแกไขปญหาที่เกิดขึ้นโดยตรง  
การวิจัยทางวทิยาศาสตรสุขภาพ หมายถึง การศึกษาคนควาหาความรูใหมๆ เทคโนโลยีใหมๆ ทางวิทยาศาสตรสุขภาพ 
เพื่อใหประชาชนไดรับบริการสุขภาพที่ดี ตลอดจนพัฒนางานสาธารณสุขของประเทศใหเจริญกาวหนา โดยใชกระบวนการ
ที่เชื่อถือได หรือเปนที่ยอมรบัในทางวิทยาศาสตรสุขภาพ 
การวิจยัทางวทิยาศาสตรสุขภาพจะมีความสําคัญตอสุขภาพของประชาชนและความกาวหนาทางวชิาการและเทคโนโลยี
ตางๆ ทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพ  
ประโยชนของการวิจัยโดยทัว่ไป  

- ชวยสืบคนขอเท็จจริง ตอบคําถามในสิ่งที่สงสัยหรือคลุมเครืออยางเปนระบบและเชื่อถือได 
- ชวยในการแสวงหาความรูใหมๆ หรือคนควาเพื่อพิสูจนขอคนพบตางๆ ที่ยังไมมีการคนพบหรือตองการขยายองค

ความรูใหไดความรู ทฎษฏี เทคโนโลยี วิธีการใหมๆ  นําไปประยกุตใชในการปฏิบัติงานได 
- ชวยในการคนหาปญหา สาเหตุ แนวทางแกไขในสิ่งที่ศกึษา และเปนเหตุเปนผลทางวิทยาศาสตร 
-  ชวยในการกําหนดนโยบาย การวางแผน ตดัสินใจในการทํางาน ปรับปรุง พัฒนาหนวยงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ประโยชนของการวิจัยทางวทิยาศาสตรสุขภาพ 
1. ประโยชนทางวิชาการ  เกดิความรูหรือแนวคิดใหมๆ สรางทฤษฎี ขยายขอบเขตทฤษฎี พัฒนาองคความรูตอยอดวิชาการ
ทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพ 
2. ประโยชนเชิงพาณิชย ชวยทําใหเกิดรายได มูลคาทางเศรษฐกิจ ผลประโยชนใหกบัหนวยงานและประเทศในเชิงการคา
หรือธุรกิจ เชน การวจิัยเกี่ยวกับการบรหิารโรงพยาบาลและการบริการสุขภาพ เพื่อพัฒนาคุณภาพการบริการและขยายฐาน
การตลาดทางดานการบริการสุขภาพหรือธุรกิจทางดานสุขภาพตางๆ  การวิจยัเพื่อพฒันาดานเทคโนโลยีตางๆ ทางการแพทย
และการสาธารณสุข และผลติภัณฑทางการแพทย ใหมีประสิทธิภาพ ราคายอมเยา แขงขันกับตลาดระดับโลกได 
3. ประโยชนเชิงนโยบายและแผน  การวจิยัจะชวยในการกําหนดนโยบายในการปฏิบัติงานตลอดจนนําไปใชในการ
ปฏิบัติการตามแผนที่ไดวางไว เชน “โครงการวิจยัผูสูงอายุในประเทศไทย รายงานการทบทวนองคความรูและสถาณการณ
ในปจจุบนัในปจจุบันตลอดจนขอเสนอแนะแนวทางนโยบายและการวิจัย “  ผลการวิจัยนี้ไดนําไปประกอบการจัดทําแผน
ผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 (พศ 2545-2564) และไดขอคนพบสําคัญที่เปนประโยชนกบัทิศทางการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศ 
4. ประโยชนเชิงสาธารณะ  ชวยใหเกิดประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต สรางความรู ความเขาใจใหกับสาธารณชนในทุก
ระดับ จนถึงภาคประชาชนในระดับรากหญา เชน โครงการวิจยัเร่ือง การสรางความเขมแข็งของชุมชนผานการพัฒนา
ประชาชนตานเอดส  การวจิัยเร่ืองการพฒันารูปแบบการจัดการดานสิ่งแวดลอม ความปลอดภยั และอาชีวอนามัยแบบยั่งยนื 
ในงานศิลปหตัถกรรมพื้นบาน  



5. ประโยชนเชิงการคนหาปญหา สาเหตุของปญหา และแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรสุขภาพแบบองครวม เชนการวิจยัเร่ือง
ความรูและพฤติกรรมการปองกันขาดสารไอโอดีนของชาวไทยภูเขาเผามง อําเภอแมวาง จังหวดัเชยีงใหม การวิจยัเพื่อลดการ
ส่ังชุดน้ํายาสําหรับตรวจคัดกรองฮีโมโกลบินอี ที่นําเขาจากตางประเทศ 
6. ประโยชนเชิงบริหารงานและการปฏิบตัิงาน สามารถนําผลการวิจัยไปประยกุตใชในการทํางานใหมีประสิทธภิาพมากขึน้ 
เชน โครงการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อบริหารงานโรงพยาบาลขนาดเล็ก โรงพยาบาลชุมชน 
7. ประโยชนเชิงการติดตามและประเมินผลการปฏิบัตงิานและการบริหารงาน  หนวยงานหรือสถาบันตางๆ โครงการตางๆ 
เพื่อนําผลการวิจัยมาปรับปรุงการปฏิบัติงานและเสริมสรางสมรรถนะทางการบริหาร 
ประเภทของการวิจัย 
ประเภทของการวิจัยท่ัวไป  แบงออกเปน 7 ลักษณะใหญๆ คือ 
1. การวิจัยจําแนกประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย  แบงออกเปน 3 ประเภท  
- การวิจัยพื้นฐาน หรือการวิจัยแบบบริสุทธิ์ หรือการวจิัยเชิงวิชาการ พบมากในสถาบันการศึกษา นําไปใชทดสอบกฎ สูตร 
ทฎษฏี เพิ่มพนูความรูใหมๆ  ไมสามารถนําไปใชประโยชนไดโดยตรง ตองวิจยัอีกหลายครั้ง เชน การศึกษาบทบาทของมาม
ในการกําจัดเมด็เลือดแดงที่ผิดปกติของผูปวยธาลัสซีเมีย 
- การวิจัยประยุกต การวิจัยที่มุงแสวงหาขอเท็จจริง เนนความสําคัญที่ไปประยกุตใชได ในการแกไขปรับปรุงสภาพการณ
ตางๆ เชนการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อบริหารโรงพยาบาลขนาดเล็ก การผลิตวัคซีนเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก 
- การวิจัยเชิงปฏิบตัิการ เปนการวจิัยประยุกตรูปแบบหนึ่งที่มีความมุงหมายเพื่อนําไปใชประโยชนในการแกไขปญหาเฉพาะ
หนาในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ  หรือพัฒนาทักษะใหมๆ หรือวิธีการใหมๆในการปฏิบัติงานปรับปรุงแกไขการทํางาน
โดยตรง เชน การสรางความเขมแข็งของชุมชนผานการพัฒนาประชาคมดานเอดส การพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล  
2. การวิจัยจําแนกตามจุดมุงหมายของการวจัิย  มี อยู 4 ลักษณะใหญๆ คือ 
- การวิจัยเพื่อคนหาขอมูลเบื้องตน หรือการวิจัยเชิงบุกเบิก ลักษณะเพือ่หาขอมูล ขอเท็จจริง หรือรายละเอียดเหตกุารณ
บางอยาง ซ่ึงยงัไมมีการศึกษามากอน หรือมีการศึกษานอยมาก เชน โครงการประกันสังคม โครงการ30 บาทรักษาทุกโรค 
- การวิจัยเชิงพรรณนา ลักษณะเปนการบรรยายเหตกุารณที่เกิดขึน้เปนอยางไร มีสภาพ คุณลักษณะ คณุสมบัต ิรายละเอียด 
เหตุการณนั้นขอมูลโดยตรงจากผูใหขอมูลหรือใชหลักทางทฤษฎีมาชวย  เชนสถาณการณสารเคมีที่ตกคางในผักและผลไม
ในเขตอําเภอเมือง  จังหวดัเชียงใหม 
- การวิจัยเชิงอรรถาธิบายหรือการวิจัยเชิงวเิคราะห  จุดมุงหมายในการวิเคราะห หาสาเหตุและผลกระทบที่เกิดขึน้ พยายาม
หาคําตอบ วิธีปองกัน อาจสรางแบบจําลอง ใชวิธีทางสถิติ ทดสอบสมมุติฐาน สูงกวาการวิจยัเชิงพรรณนา  
- การวิจัยเชิงคาดการณ  บางทีเรียกการวิจยัเชิงอนาคต เปนรูปแบบหนึง่ของการวิจยัเชงิอรรถาธิบาย แตจุดมุงหมายเนน
เฉพาะการคาดการณ คาดคะเน ทํานาย หรือพยากรณเหตกุารณที่จะเกิดขึน้ในอนาคต โดยใชขอมูลในอดีตและปจจบุัน 
ทฏษฎี  ผลที่ไดมีลักษณะขอสรุปแบบกวางๆ เกณฑเฉลีย่ในแงมหาภาค 
3. การวิจัยจําแนกตามกระบวนการเก็บขอมูลหรือวิธีการเกบ็รวบรวมขอมูล แบงเปน 4 ประเภทคือ 
- การวิจัยเอกสาร หรือการวจิัยหองสมุด ใชขอมูลเอกสารหนังสือตางๆในหองสมุดเปนสวนใหญ สวนใหญใชกยัวิจยั
ทางดานมนษุยศาสตร เชน การวิจยัเร่ืองววิัฒนาการการพยาบาลในประเทศไทย หรือ เร่ืองแรงงานในประเทศไทย 
- การวิจัยเชิงสงัเกต เก็บขอมลูโดยการสังเกตของผูวิจัย ม2ี ลักษณะคือเขาไปมีสวนรวม กบัไมไดเขาไปมีสวนรวม ใช
เวลานาน นิยมใชในงาน มนษุยวิทยาและจติวิทยาคลินกิ เนื่องจากไมสามารถเก็บขอมูลจากสอบถามโดยตรงได 



- การวิจัยเชิงสาํรวจ เก็บขอมูลโดยการสํารวจจากตัวอยางที่เลือก การสุมตัวอยาง ใชแบบสอบถามหรือสัมภาษณ เปนงานวจิัย
ที่นิยมมากในศาสตรหลายสาขา 
- การวจิัยเชิงทดลอง ใชวิธีการทดลองเพื่อมุงศึกษาความสมัพันธในเชิงเหตุและผล เชน การทดลองใชเกลือผงผสมน้ําอุน
เปรียบเทียบกบัน้ําขาวผสมเกลือในการรักษาโรคอุจาระรวงในเด็ก 
4. การวิจัยแบงตามลักษณะของขอมูล มี 2 ประเภท 
- การวิจัยเชิงปริมาณ มุงเนนหาความรูและความจริงจากขอมูลเชิงปริมาณหรือขอมลูที่เปนตัวเลขใชวิธีทางสถิติเขามาชวยใน
การวิเคราะหขอมูลและแปรผลทําใหสามารถสรุปขอคนพบไปยังกลุมประชากรกลุมใหญได 
- การวิจัยเชิงคณุภาพ มุงเนนขอมูลเชิงคุณภาพหรือขอมลูเชิงคุณลักษณะ เปนขอมูลที่ไมไชตัวเลขหรือจํานวน เนน
รายละเอียดคําอธิบายปรากฎการณตางๆ การจดบันทึกขอมูล นําขอมูลมาสรุปวิเคราะหตีความอธบิาย เชนการศึกษาวิธีการ
รักษาผูปวยดวยยาสมุนไพรของหมอชาวบานในชุมชน 
5. การวิจับแบงตามสาขาวชิาหรือเนื้อหาวิชาท่ีไดศึกษา แบงเปน 2 สาขาใหญๆ  
- การวิจัยทางวิทยาศาสตร เกี่ยวของกับการศึกษาธรรมชาติ ส่ิงที่ไมมีชีวิต วิทยาศาสตรทางกายภาพ และสิ่งมีชีวติ 
วิทยาศาสตรทางชีวภาพ  และวิทยาศาสตรดานอื่นๆ 
- การวิจัยทางสังคมศาสตร เปนการวจิัยเกีย่วของกับพฤติกรรมมนุษย สาขาวิชาเชน มนุษยศาสตร บัญชี เศรฐศาสตร บริหาร 
6. การวิจัยแบงตามระดบัการควบคุมตัวแปร แบงเปน 3 ประเภท คือ 
- การวิจัยเชิงทดลอง มุงหาความรูละความจริงจากการเหตุการณปรากฎการณทีเ่กิดขึ้นจากการควบคุมทดลองควบคุมตัวแปร
ตางๆ ควบคุมตัวแปรแทรกซอนไมใหมีผลกระทบ  
- การวิจัยก่ึงทดลอง มุงหาความรูและความจริงจากเหตกุารณที่เกดิขึ้นจากการควบคุม โดยผูวิจยัไมสามารถควบคุมสถาณ
การณหรือควบคุมตัวแปรแทรกซอนไดทัง้หมด 
- การวิจัยเชิงธรรมชาติ เปนการวิจยัมุงหาความรูสภาพที่เปนธรรมชาติจริงๆ ผูวิจัยไมสามารถจัดสรางสถาณการณหรือ
เงื่อนไขไดๆไดเลย ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ  
7. การวิจัยแบงตามลาํดับเวลาของการศึกษาวิจัย แบงเปน 3 ประเภทใหญๆ คือ 
- การศึกษา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง 
- การศึกษายอนหลัง ศึกษาจากผล(effect) ไปหาเหตุ (cause) ยอนไปในอดีต จากหลกัฐานหรือขอเท็จจริงที่มีอยู 
- การศึกษาไปขางหนา เปนการศึกษาจากเหตุไปหาผล เร่ิมตนดวยการเลือกกลุมประชากร สัมผัสหรือไมสัมผัสกับสิ่งที่เปน
สาเหตุ แลวเฝาสังเกตการณ เก็บขอมูล ตอเนื่องระยะยาว  
บางครั้งการวิจยัประเภทหนึ่งๆอาจเปนการวิจัยของประเภทหนึ่ง เชน การวิจยัเชิงวิเคราะห และการวิจัยเชิงทดลอง จะเปน
การวิจยัเชิงปรมิาณดวย 
ประเภทของการวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ  แบงออกเปน 4 ประเภทใหญๆ คือ 
1. การวิจยัทางชีวการแพทย  สวนใหญวิจยัในหองปฏิบัตกิาร มุงไปที่ปญหาสุขภาพอนามัย ปองกนัและบําบัดโรค ทางสังคม 
พื้นฟูสมรรภภาพ พัฒนายาวคัซีน  ศึกษากลไกเกิดโรคตางๆ 
2. การวิจยัทางคลินิก คือการเก็บรวบรวมวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบเพื่อตอบปญหาในการดูแลรักษาผูปวยรวมถึงการ
วินิจฉยั  ปองกนั และรักษา 
3. การวิจยัระบบสาธารณสุข เพื่อศึกษาปจจัยและองคประกอบตางๆ ที่ประกอบเปนโครงสรางสาธารณสุขของประเทศ 



4. การวิจยันโยบายสาธารณสุข มุงเนนทางดานนโยบายสาธารณสุขโดยเฉพาะ เพื่อใหไดขอมูลความรูนําไปสูนโยบาย การ
ปฏิบัติ แกไขปรับปรุง มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
โครงการวิจัย หมายถึง แผนการวิจยัตั้งแตเร่ิมตนการศึกษาวิจยัจนกระทั้งสิ้นสุดการวิจัย ซ่ึงนําเสนอผูมีอํานาจหนาที่ในการ
อนุมัติในการดําเนินการวิจยั เพื่อดําเนินการเลือกหัวขอเร่ือง การกําหนดปญหาที่จะทําการวิจยั การตั้งชื่อเร่ืองการวิจัย การ
ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ  การสรางกรอบแนวคดิในการวิจัย การตั้งสมมุติฐานในการวิจยั การกาํหนดตวัแปร 
และการออกแบบการวิจยั 
2. ขั้นการเขียนโครงการวิจัย ดําเนนิการเขียนโครงการวิจัยตามแบบฟอรมการเขียนโครงการวิจยัของหนวยงานหรือสถาบันที่
อนุมัติใหดําเนนิการวจิัย การกําหนดตัวแปร และการออกแบบการวิจยั 
3. การนําเสนอโครงการวิจัยเพื่อขออนุมัต ิดําเนินการสงโครงการวิจัยไปเพื่อนําเสนอตอผูมีอํานาจในการอนุมัติการวิจัยและ/
หรือของบประมาณในการทาํวิจยั หรือตอแหลงทุนอุดหนุนการวิจัยเพือ่ขอทุนอุดหนนุการวจิัย 
การดําเนินการวิจัย  มีขั้นตอนดังนี ้
1. การสรางหรือการพัฒนาเครื่องมือการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย  หลังจากที่โครงการไดรับการ
อนุมัติ ผูวิจยัตองสรางหรือพัฒนาเครื่องมือการวิจยัเพื่อชวยในการเกบ็รวบรวมขอมลู ตองรูจัก และเลือกใชเครื่องมือที่ 
เหมาะสม เครือ่งมือวิจัยทีด่ีตองมีความตรงและความเทีย่งสูง ถาเปนเครื่องมือทางวิทยาศาสตรตองมีความไวในการวัดสูง 
2. การเลือกตัวอยาง คัดเลือกตัวอยางจากประชากรเปาหมายที่ตองการศึกษาตามขนาดจากวิธีคํานวณ คุณสมบัติตรงกับที่
กําหนดไวในโครงการวิจัย ตวัอยางที่เหมาะสมที่สุด และสามารถสรุปผลไปยังประชากรไดอยางนาเชื่อถือ 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการอยางเปนขั้นตอนตามที่กําหนดไวในโครงการวจิัยถามีปญหาอุปสรรคในการเก็บ
รวบรวมขอมลูเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม ทําหนังสือขออนุญาตจากหนวยงานทีจ่ะเก็บขอมูล เก็บรวบรวมขอมูลมีหลายวธีิ
เชน การสังเกต การสัมภาษณ การใชแบบสอบถาม การบันทึกรายการ หรือการบันทกึขอมูลจากการทดลอง 
4. การประมวลผลและการวิเคราะหขอมูล เปนขั้นตอนตอจากการเก็บรวบรวมขอมูล นําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตอง 
ความครบถวน ความสมบรูณ  นํามาลงรหสั และวิเคราะห็ขอมูลทางสถิติ หรือวิเคราะหเนื้อหา 
5. การแปรผลการวิเคราะหขอมูล  เปนตาราง แสดงคาสถิติตางๆ คารอยละ คามัถยฐาน คาฐานนยิม  หรือผลการวิเคราะหมา
ตีความขยายรายละเอียด ใหผูอ่ืนสามารถเขาใจไดงายในลักษณะของความเรียงธรรมดา  
6. การสรุปผลการวิจัย ขั้นตอนที่ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยของตน บรรยายวาไดทําอะไร ทําโดยวิธีใด ผลเปนอยางไร ทาํไมผลจึง
เปนเชนนัน้ อาจนําทฤษฎีที่เกี่ยวของมาประกอบอธิบาย พรองขอเสนอแนะนําการนําผลวิจัยนําไปใช เผ่ือมีใครนําไปวิจยัตอ 
การรายงานการวิจัย เปนขั้นตอนการนําเสนอผลการวิจัยอยางเปนระบบตอหนวยงานที่เกีย่วของ แหลงทุนอุดหนนุงานวจิัย 
และสาธารณชน สามารถทําไดหลายวิธี ไดแก 

- การนําเสนอทางเอกสารสิ่งพิมพในลักษณะรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณและรายงานการวจิัยฉบบัยอ 
- การนําเสนอโปสเตอรในการประชุมวชิาการตาง ๆ 
- การนําเสนอทางวาจาในการประชุมวิชาการตาง ๆ หรือการประชุมของหนวยงานหรือผูบริหาร 
- การนําเสนอทางวิทยุโทรทัศนในรูปของสารคดี 

รายงานการวิจยัเปนขั้นตอนสุดทายของกระบวนการวจิัยที่สําคัญ ถาการดําเนินการวจิัยดี ผลการวจิยัดี แตรายงานอานไมรู
เร่ืองหรือเขาใจยากจะทําใหผลการวิจัยดอยคาลงไป รายงานการวจิัยทีด่ีตองนําเสนอใหผูอานและผูใชงานวจิัยเขาใจนําไป
ประยกุตในงานใหเกิดประโยชน 
 



รายงานการวิจยัแบงเปน2 ประเภทใหญ ๆ คือ 
1. การวิจัยฉบบัสมบูรณ เปนรายงานการวิจัยที่ผูวิจยัเสนอเนื้อหาสาระทุกขั้นตอนอยางละเอียดและเปนระบบ ตัง้แตเร่ิมตน
การทําวิจยัจนถึงสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะการวจิยั 
2. รายงานการวิจัยฉบับยอ เสนอเนื้อหาสาระเฉพาะหัวขอและประเด็นที่สําคัญ ๆ ของการวิจยัในเรื่องที่ศึกษาวจิัยเทานั้น ตัด
รายละเอียดที่ไมจาํเปนปลีกยอยออกไป 
ตองเขียนโดยไมมีอคติหรือสอดแทรกความรูสึกสวนตัว  หลักการที่ดีทีสุ่ดคือ พยายามเขียนโดยใชประโยคงายๆ  
ใชภาษางาย ๆ และเรียบเรยีงใหตอเนื่องสอดคลองกันตั้งแตตนจนจบ 
 

manasu 
 
 


