
หนวยท่ี1 การวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ 
การวิจัยหมายถึง การศึกษาคนควาหาขอเทจ็จริงในปญหาที่สงสัยหรือความรูใหมๆ โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่
เชื่อถือได หรือกระบวนการซึ่งเปนที่ยอมรบัในศาสตรนัน้ๆ   
การวิจัยประกอบดวย 2 ขอคือ 
1.กระบวนการวิจัย  คือกระบวนการที่ประกอบดวยข้ันตอนที่เชื่อถือได ยึดวิธีทางวทิยาศาสตร ใชเหตุและผล มหีลักฐาน
อางอิงชัดเจน ใชขอมูลสนับสนุนหรือโตแยง  ตรวจสอบได 
2. ขอคนพบ วตัถุประสงค 2 แนวทาง ใหไดขอคนพบในการเพิ่มพูนองคความรูใหมๆ สรางทฤฎีใหมๆในศาสตรนั้นๆ และ
มุงผลประยุกตใชนําผลการวจิัยแกไขปญหาที่เกิดขึ้นโดยตรง  
การวิจัยทางวทิยาศาสตรสุขภาพ หมายถึง การศึกษาคนควาหาความรูใหมๆ เทคโนโลยีใหมๆ ทางวิทยาศาสตรสุขภาพ 
เพื่อใหประชาชนไดรับบริการสุขภาพที่ดี ตลอดจนพัฒนางานสาธารณสุขของประเทศใหเจริญกาวหนา โดยใชกระบวนการ
ที่เชื่อถือได หรือเปนที่ยอมรบัในทางวิทยาศาสตรสุขภาพ 
การวิจยัทางวทิยาศาสตรสุขภาพจะมีความสําคัญตอสุขภาพของประชาชนและความกาวหนาทางวชิาการและเทคโนโลยี
ตางๆ ทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพ  
ประโยชนของการวิจัยโดยทัว่ไป  

- ชวยสืบคนขอเท็จจริง ตอบคําถามในสิ่งที่สงสัยหรือคลุมเครืออยางเปนระบบและเชื่อถือได 
- ชวยในการแสวงหาความรูใหมๆ หรือคนควาเพื่อพิสูจนขอคนพบตางๆ ที่ยังไมมีการคนพบหรือตองการขยายองค

ความรูใหไดความรู ทฎษฏี เทคโนโลยี วิธีการใหมๆ  นําไปประยกุตใชในการปฏิบัติงานได 
- ชวยในการคนหาปญหา สาเหตุ แนวทางแกไขในสิ่งที่ศกึษา และเปนเหตุเปนผลทางวิทยาศาสตร 
-  ชวยในการกําหนดนโยบาย การวางแผน ตดัสินใจในการทํางาน ปรับปรุง พัฒนาหนวยงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ประโยชนของการวิจัยทางวทิยาศาสตรสุขภาพ 
1. ประโยชนทางวิชาการ  เกดิความรูหรือแนวคิดใหมๆ สรางทฤษฎี ขยายขอบเขตทฤษฎี พัฒนาองคความรูตอยอดวิชาการ
ทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพ 
2. ประโยชนเชิงพาณิชย ชวยทําใหเกิดรายได มูลคาทางเศรษฐกิจ ผลประโยชนใหกบัหนวยงานและประเทศในเชิงการคา
หรือธุรกิจ เชน การวจิัยเกี่ยวกับการบรหิารโรงพยาบาลและการบริการสุขภาพ เพื่อพัฒนาคุณภาพการบริการและขยายฐาน
การตลาดทางดานการบริการสุขภาพหรือธุรกิจทางดานสุขภาพตางๆ  การวิจยัเพื่อพฒันาดานเทคโนโลยีตางๆ ทางการแพทย
และการสาธารณสุข และผลติภัณฑทางการแพทย ใหมีประสิทธิภาพ ราคายอมเยา แขงขันกับตลาดระดับโลกได 
3. ประโยชนเชิงนโยบายและแผน  การวจิยัจะชวยในการกําหนดนโยบายในการปฏิบัติงานตลอดจนนําไปใชในการ
ปฏิบัติการตามแผนที่ไดวางไว เชน “โครงการวิจยัผูสูงอายุในประเทศไทย รายงานการทบทวนองคความรูและสถาณการณ
ในปจจุบนัในปจจุบันตลอดจนขอเสนอแนะแนวทางนโยบายและการวิจัย “  ผลการวิจัยนี้ไดนําไปประกอบการจัดทําแผน
ผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 (พศ 2545-2564) และไดขอคนพบสําคัญที่เปนประโยชนกบัทิศทางการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศ 
4. ประโยชนเชิงสาธารณะ  ชวยใหเกิดประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต สรางความรู ความเขาใจใหกับสาธารณชนในทุก
ระดับ จนถึงภาคประชาชนในระดับรากหญา เชน โครงการวิจยัเร่ือง การสรางความเขมแข็งของชุมชนผานการพัฒนา
ประชาชนตานเอดส  การวจิัยเร่ืองการพฒันารูปแบบการจัดการดานสิ่งแวดลอม ความปลอดภยั และอาชีวอนามัยแบบยั่งยนื 
ในงานศิลปหตัถกรรมพื้นบาน  



5. ประโยชนเชิงการคนหาปญหา สาเหตุของปญหา และแกไขปญหาทางวิทยาศาสตรสุขภาพแบบองครวม เชนการวิจยัเร่ือง
ความรูและพฤติกรรมการปองกันขาดสารไอโอดีนของชาวไทยภูเขาเผามง อําเภอแมวาง จังหวดัเชยีงใหม การวิจยัเพื่อลดการ
ส่ังชุดน้ํายาสําหรับตรวจคัดกรองฮีโมโกลบินอี ที่นําเขาจากตางประเทศ 
6. ประโยชนเชิงบริหารงานและการปฏิบตัิงาน สามารถนําผลการวิจัยไปประยกุตใชในการทํางานใหมีประสิทธภิาพมากขึน้ 
เชน โครงการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อบริหารงานโรงพยาบาลขนาดเล็ก โรงพยาบาลชุมชน 
7. ประโยชนเชิงการติดตามและประเมินผลการปฏิบัตงิานและการบริหารงาน  หนวยงานหรือสถาบันตางๆ โครงการตางๆ 
เพื่อนําผลการวิจัยมาปรับปรุงการปฏิบัติงานและเสริมสรางสมรรถนะทางการบริหาร 
ประเภทของการวิจัย 
ประเภทของการวิจัยท่ัวไป  แบงออกเปน 7 ลักษณะใหญๆ คือ 
1. การวิจัยจําแนกประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย  แบงออกเปน 3 ประเภท  
- การวิจัยพื้นฐาน หรือการวิจัยแบบบริสุทธิ์ หรือการวจิัยเชิงวิชาการ พบมากในสถาบันการศึกษา นําไปใชทดสอบกฎ สูตร 
ทฎษฏี เพิ่มพนูความรูใหมๆ  ไมสามารถนําไปใชประโยชนไดโดยตรง ตองวิจยัอีกหลายครั้ง เชน การศึกษาบทบาทของมาม
ในการกําจัดเมด็เลือดแดงที่ผิดปกติของผูปวยธาลัสซีเมีย 
- การวิจัยประยุกต การวิจัยที่มุงแสวงหาขอเท็จจริง เนนความสําคัญที่ไปประยกุตใชได ในการแกไขปรับปรุงสภาพการณ
ตางๆ เชนการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อบริหารโรงพยาบาลขนาดเล็ก การผลิตวัคซีนเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก 
- การวิจัยเชิงปฏิบตัิการ เปนการวจิัยประยุกตรูปแบบหนึ่งที่มีความมุงหมายเพื่อนําไปใชประโยชนในการแกไขปญหาเฉพาะ
หนาในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ  หรือพัฒนาทักษะใหมๆ หรือวิธีการใหมๆในการปฏิบัติงานปรับปรุงแกไขการทํางาน
โดยตรง เชน การสรางความเขมแข็งของชุมชนผานการพัฒนาประชาคมดานเอดส การพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล  
2. การวิจัยจําแนกตามจุดมุงหมายของการวจัิย  มี อยู 4 ลักษณะใหญๆ คือ 
- การวิจัยเพื่อคนหาขอมูลเบื้องตน หรือการวิจัยเชิงบุกเบิก ลักษณะเพือ่หาขอมูล ขอเท็จจริง หรือรายละเอียดเหตกุารณ
บางอยาง ซ่ึงยงัไมมีการศึกษามากอน หรือมีการศึกษานอยมาก เชน โครงการประกันสังคม โครงการ30 บาทรักษาทุกโรค 
- การวิจัยเชิงพรรณนา ลักษณะเปนการบรรยายเหตกุารณที่เกิดขึน้เปนอยางไร มีสภาพ คุณลักษณะ คณุสมบัต ิรายละเอียด 
เหตุการณนั้นขอมูลโดยตรงจากผูใหขอมูลหรือใชหลักทางทฤษฎีมาชวย  เชนสถาณการณสารเคมีที่ตกคางในผักและผลไม
ในเขตอําเภอเมือง  จังหวดัเชียงใหม 
- การวิจัยเชิงอรรถาธิบายหรือการวิจัยเชิงวเิคราะห  จุดมุงหมายในการวิเคราะห หาสาเหตุและผลกระทบที่เกิดขึน้ พยายาม
หาคําตอบ วิธีปองกัน อาจสรางแบบจําลอง ใชวิธีทางสถิติ ทดสอบสมมุติฐาน สูงกวาการวิจยัเชิงพรรณนา  
- การวิจัยเชิงคาดการณ  บางทีเรียกการวิจยัเชิงอนาคต เปนรูปแบบหนึง่ของการวิจยัเชงิอรรถาธิบาย แตจุดมุงหมายเนน
เฉพาะการคาดการณ คาดคะเน ทํานาย หรือพยากรณเหตกุารณที่จะเกิดขึน้ในอนาคต โดยใชขอมูลในอดีตและปจจบุัน 
ทฏษฎี  ผลที่ไดมีลักษณะขอสรุปแบบกวางๆ เกณฑเฉลีย่ในแงมหาภาค 
3. การวิจัยจําแนกตามกระบวนการเก็บขอมูลหรือวิธีการเกบ็รวบรวมขอมูล แบงเปน 4 ประเภทคือ 
- การวิจัยเอกสาร หรือการวจิัยหองสมุด ใชขอมูลเอกสารหนังสือตางๆในหองสมุดเปนสวนใหญ สวนใหญใชกยัวิจยั
ทางดานมนษุยศาสตร เชน การวิจยัเร่ืองววิัฒนาการการพยาบาลในประเทศไทย หรือ เร่ืองแรงงานในประเทศไทย 
- การวิจัยเชิงสงัเกต เก็บขอมลูโดยการสังเกตของผูวิจัย ม2ี ลักษณะคือเขาไปมีสวนรวม กบัไมไดเขาไปมีสวนรวม ใช
เวลานาน นิยมใชในงาน มนษุยวิทยาและจติวิทยาคลินกิ เนื่องจากไมสามารถเก็บขอมูลจากสอบถามโดยตรงได 



- การวิจัยเชิงสาํรวจ เก็บขอมูลโดยการสํารวจจากตัวอยางที่เลือก การสุมตัวอยาง ใชแบบสอบถามหรือสัมภาษณ เปนงานวจิัย
ที่นิยมมากในศาสตรหลายสาขา 
- การวจิัยเชิงทดลอง ใชวิธีการทดลองเพื่อมุงศึกษาความสมัพันธในเชิงเหตุและผล เชน การทดลองใชเกลือผงผสมน้ําอุน
เปรียบเทียบกบัน้ําขาวผสมเกลือในการรักษาโรคอุจาระรวงในเด็ก 
4. การวิจัยแบงตามลักษณะของขอมูล มี 2 ประเภท 
- การวิจัยเชิงปริมาณ มุงเนนหาความรูและความจริงจากขอมูลเชิงปริมาณหรือขอมลูที่เปนตัวเลขใชวิธีทางสถิติเขามาชวยใน
การวิเคราะหขอมูลและแปรผลทําใหสามารถสรุปขอคนพบไปยังกลุมประชากรกลุมใหญได 
- การวิจัยเชิงคณุภาพ มุงเนนขอมูลเชิงคุณภาพหรือขอมลูเชิงคุณลักษณะ เปนขอมูลที่ไมไชตัวเลขหรือจํานวน เนน
รายละเอียดคําอธิบายปรากฎการณตางๆ การจดบันทึกขอมูล นําขอมูลมาสรุปวิเคราะหตีความอธบิาย เชนการศึกษาวิธีการ
รักษาผูปวยดวยยาสมุนไพรของหมอชาวบานในชุมชน 
5. การวิจับแบงตามสาขาวชิาหรือเนื้อหาวิชาท่ีไดศึกษา แบงเปน 2 สาขาใหญๆ  
- การวิจัยทางวิทยาศาสตร เกี่ยวของกับการศึกษาธรรมชาติ ส่ิงที่ไมมีชีวิต วิทยาศาสตรทางกายภาพ และสิ่งมีชีวติ 
วิทยาศาสตรทางชีวภาพ  และวิทยาศาสตรดานอื่นๆ 
- การวิจัยทางสังคมศาสตร เปนการวจิัยเกีย่วของกับพฤติกรรมมนุษย สาขาวิชาเชน มนุษยศาสตร บัญชี เศรฐศาสตร บริหาร 
6. การวิจัยแบงตามระดบัการควบคุมตัวแปร แบงเปน 3 ประเภท คือ 
- การวิจัยเชิงทดลอง มุงหาความรูละความจริงจากการเหตุการณปรากฎการณทีเ่กิดขึ้นจากการควบคุมทดลองควบคุมตัวแปร
ตางๆ ควบคุมตัวแปรแทรกซอนไมใหมีผลกระทบ  
- การวิจัยก่ึงทดลอง มุงหาความรูและความจริงจากเหตกุารณที่เกดิขึ้นจากการควบคุม โดยผูวิจยัไมสามารถควบคุมสถาณ
การณหรือควบคุมตัวแปรแทรกซอนไดทัง้หมด 
- การวิจัยเชิงธรรมชาติ เปนการวิจยัมุงหาความรูสภาพที่เปนธรรมชาติจริงๆ ผูวิจัยไมสามารถจัดสรางสถาณการณหรือ
เงื่อนไขไดๆไดเลย ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ  
7. การวิจัยแบงตามลาํดับเวลาของการศึกษาวิจัย แบงเปน 3 ประเภทใหญๆ คือ 
- การศึกษา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง 
- การศึกษายอนหลัง ศึกษาจากผล(effect) ไปหาเหตุ (cause) ยอนไปในอดีต จากหลกัฐานหรือขอเท็จจริงที่มีอยู 
- การศึกษาไปขางหนา เปนการศึกษาจากเหตุไปหาผล เร่ิมตนดวยการเลือกกลุมประชากร สัมผัสหรือไมสัมผัสกับสิ่งที่เปน
สาเหตุ แลวเฝาสังเกตการณ เก็บขอมูล ตอเนื่องระยะยาว  
บางครั้งการวิจยัประเภทหนึ่งๆอาจเปนการวิจัยของประเภทหนึ่ง เชน การวิจยัเชิงวิเคราะห และการวิจัยเชิงทดลอง จะเปน
การวิจยัเชิงปรมิาณดวย 
ประเภทของการวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ  แบงออกเปน 4 ประเภทใหญๆ คือ 
1. การวิจยัทางชีวการแพทย  สวนใหญวิจยัในหองปฏิบัตกิาร มุงไปที่ปญหาสุขภาพอนามัย ปองกนัและบําบัดโรค ทางสังคม 
พื้นฟูสมรรภภาพ พัฒนายาวคัซีน  ศึกษากลไกเกิดโรคตางๆ 
2. การวิจยัทางคลินิก คือการเก็บรวบรวมวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบเพื่อตอบปญหาในการดูแลรักษาผูปวยรวมถึงการ
วินิจฉยั  ปองกนั และรักษา 
3. การวิจยัระบบสาธารณสุข เพื่อศึกษาปจจัยและองคประกอบตางๆ ที่ประกอบเปนโครงสรางสาธารณสุขของประเทศ 



4. การวิจยันโยบายสาธารณสุข มุงเนนทางดานนโยบายสาธารณสุขโดยเฉพาะ เพื่อใหไดขอมูลความรูนําไปสูนโยบาย การ
ปฏิบัติ แกไขปรับปรุง มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
โครงการวิจัย หมายถึง แผนการวิจยัตั้งแตเร่ิมตนการศึกษาวิจยัจนกระทั้งสิ้นสุดการวิจัย ซ่ึงนําเสนอผูมีอํานาจหนาที่ในการ
อนุมัติในการดําเนินการวิจยั เพื่อดําเนินการเลือกหัวขอเร่ือง การกําหนดปญหาที่จะทําการวิจยั การตั้งชื่อเร่ืองการวิจัย การ
ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ  การสรางกรอบแนวคดิในการวิจัย การตั้งสมมุติฐานในการวิจยั การกาํหนดตวัแปร 
และการออกแบบการวิจยั 
2. ขั้นการเขียนโครงการวิจัย ดําเนนิการเขียนโครงการวิจัยตามแบบฟอรมการเขียนโครงการวิจยัของหนวยงานหรือสถาบันที่
อนุมัติใหดําเนนิการวจิัย การกําหนดตัวแปร และการออกแบบการวิจยั 
3. การนําเสนอโครงการวิจัยเพื่อขออนุมัต ิดําเนินการสงโครงการวิจัยไปเพื่อนําเสนอตอผูมีอํานาจในการอนุมัติการวิจัยและ/
หรือของบประมาณในการทาํวิจยั หรือตอแหลงทุนอุดหนุนการวิจัยเพือ่ขอทุนอุดหนนุการวจิัย 
การดําเนินการวิจัย  มีขั้นตอนดังนี ้
1. การสรางหรือการพัฒนาเครื่องมือการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย  หลังจากที่โครงการไดรับการ
อนุมัติ ผูวิจยัตองสรางหรือพัฒนาเครื่องมือการวิจยัเพื่อชวยในการเกบ็รวบรวมขอมลู ตองรูจัก และเลือกใชเครื่องมือที่ 
เหมาะสม เครือ่งมือวิจัยทีด่ีตองมีความตรงและความเทีย่งสูง ถาเปนเครื่องมือทางวิทยาศาสตรตองมีความไวในการวัดสูง 
2. การเลือกตัวอยาง คัดเลือกตัวอยางจากประชากรเปาหมายที่ตองการศึกษาตามขนาดจากวิธีคํานวณ คุณสมบัติตรงกับที่
กําหนดไวในโครงการวิจัย ตวัอยางที่เหมาะสมที่สุด และสามารถสรุปผลไปยังประชากรไดอยางนาเชื่อถือ 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการอยางเปนขั้นตอนตามที่กําหนดไวในโครงการวจิัยถามีปญหาอุปสรรคในการเก็บ
รวบรวมขอมลูเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม ทําหนังสือขออนุญาตจากหนวยงานทีจ่ะเก็บขอมูล เก็บรวบรวมขอมูลมีหลายวธีิ
เชน การสังเกต การสัมภาษณ การใชแบบสอบถาม การบันทึกรายการ หรือการบันทกึขอมูลจากการทดลอง 
4. การประมวลผลและการวิเคราะหขอมูล เปนขั้นตอนตอจากการเก็บรวบรวมขอมูล นําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตอง 
ความครบถวน ความสมบรูณ  นํามาลงรหสั และวิเคราะห็ขอมูลทางสถิติ หรือวิเคราะหเนื้อหา 
5. การแปรผลการวิเคราะหขอมูล  เปนตาราง แสดงคาสถิติตางๆ คารอยละ คามัถยฐาน คาฐานนยิม  หรือผลการวิเคราะหมา
ตีความขยายรายละเอียด ใหผูอ่ืนสามารถเขาใจไดงายในลักษณะของความเรียงธรรมดา  
6. การสรุปผลการวิจัย ขั้นตอนที่ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยของตน บรรยายวาไดทําอะไร ทําโดยวิธีใด ผลเปนอยางไร ทาํไมผลจึง
เปนเชนนัน้ อาจนําทฤษฎีที่เกี่ยวของมาประกอบอธิบาย พรองขอเสนอแนะนําการนําผลวิจัยนําไปใช เผ่ือมีใครนําไปวิจยัตอ 
การรายงานการวิจัย เปนขั้นตอนการนําเสนอผลการวิจัยอยางเปนระบบตอหนวยงานที่เกีย่วของ แหลงทุนอุดหนนุงานวจิัย 
และสาธารณชน สามารถทําไดหลายวิธี ไดแก 

- การนําเสนอทางเอกสารสิ่งพิมพในลักษณะรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณและรายงานการวจิัยฉบบัยอ 
- การนําเสนอโปสเตอรในการประชุมวชิาการตาง ๆ 
- การนําเสนอทางวาจาในการประชุมวิชาการตาง ๆ หรือการประชุมของหนวยงานหรือผูบริหาร 
- การนําเสนอทางวิทยุโทรทัศนในรูปของสารคดี 

รายงานการวิจยัเปนขั้นตอนสุดทายของกระบวนการวจิัยที่สําคัญ ถาการดําเนินการวจิัยดี ผลการวจิยัดี แตรายงานอานไมรู
เร่ืองหรือเขาใจยากจะทําใหผลการวิจัยดอยคาลงไป รายงานการวจิัยทีด่ีตองนําเสนอใหผูอานและผูใชงานวจิัยเขาใจนําไป
ประยกุตในงานใหเกิดประโยชน 
 



รายงานการวิจยัแบงเปน2 ประเภทใหญ ๆ คือ 
1. การวิจัยฉบบัสมบูรณ เปนรายงานการวิจัยที่ผูวิจยัเสนอเนื้อหาสาระทุกขั้นตอนอยางละเอียดและเปนระบบ ตัง้แตเร่ิมตน
การทําวิจยัจนถึงสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะการวจิยั 
2. รายงานการวิจัยฉบับยอ เสนอเนื้อหาสาระเฉพาะหัวขอและประเด็นที่สําคัญ ๆ ของการวิจยัในเรื่องที่ศึกษาวจิัยเทานั้น ตัด
รายละเอียดที่ไมจาํเปนปลีกยอยออกไป 
ตองเขียนโดยไมมีอคติหรือสอดแทรกความรูสึกสวนตัว  หลักการที่ดีทีสุ่ดคือ พยายามเขียนโดยใชประโยคงายๆ  
ใชภาษางาย ๆ และเรียบเรยีงใหตอเนื่องสอดคลองกันตั้งแตตนจนจบ 
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