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กาลามสูตรกงัขานิยฐาน มิให้เช่ือถือ 
ด้วยอาการ 10 อย่าง ! 

 ด้วยฟังตาม ๆ กนัมา 
 ด้วยอ้างต ารา  
 ด้วยเหตุทีต่รึกตรองเอาเอง 
 ด้วยนัยตามที่คาดคะเนเอา 
 ด้วยคดิเอาตามอาการ 
 ด้วยต้องกบัความคดิเห็นของตนเอง 
 ด้วยเห็นว่าผู้พูดเป็นผู้ควรเช่ือ 
 ด้วยเห็นว่าเป็นพระ เป็นครูของตน 



ก ำหนดปัญหำกำรวจิยั ขั้นปัญหา 
ศึกษำเอกสำรและงำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ใหค้  ำจ  ำกดัควำมของปัญหำ 
ก ำหนดจุดมุ่งหมำยกำรวจิยั 
ก ำหนดสมมติฐำนกำรวจิยั 

ขั้นสมมติฐาน 

ก ำหนดประชำกรและและกลุ่มตวัอยำ่ง 
เลือกและสร้ำงเคร่ืองมือ 
ด ำเนินกำรรวบรวมขอ้มูล 

ขั้นรวบรวมข้อมูล 

วเิครำะห์ขอ้มูล 

เสนอผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูล 
ขั้นวเิคราะห์ข้อมูล 

สรุปและอภิปรำยผลกำรวจิยั 

เขียนรำยงำนกำรวจิยั 
ขั้นสรุปผล 

ขั้นตอนของกระบวนการวิจัย 



หัวข้องานวจิัย 

วตัถุประสงค์ของงานวจิัย 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

ประเดน็ปัญหาของงานวจิัย 

ภาพ แสดงความสัมพนัธ์ของกระบวนการวจิัยโดยสังเขป 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวเิคราะห์และการแปรผล 

ตัวแปร 
และ 

สมมตฐิาน 

ก ำหนด ก ำหนด 
ก ำหนด 

ก ำหนด 

เป็นขอ้มูลหรือแนวทำงเพ่ือ 
น ำไปใชแ้กไ้ขหรือบรรเทำปัญหำ 

สอดคลอ้ง 
และสนบัสนุน 

ก ำหนด ก ำหนด 
สัมพนัธ์ 

สัมพนัธ์ 

น าไปคาดการณ์ 



ค าถามเพือ่การวจิัย 

ท าอะไร       What . . . To  do ? 

ท าท าไม       Why  ? 
(ท าเพือ่อะไร) 

       ท ากบัใคร     Who  ? 

        ท าทีไ่หน     Where  ? 

        ท าอย่างไร    How  ? 

       ท าเมือ่ไร      When  ? 

ข้อมูล 

ครบถ้วน 

ถูกต้อง 

เช่ือถือได้ 



 

 

 

 

 

 หลกัเกณฑ์การ 

เลอืกหัวข้องานวจิัย 

 

 

 แกปั้ญหำได ้
 ประเดน็น่ำสนใจ 
 เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 

มีควำมเช่ียวชำญ 
มีขอ้มูลสนบัสนุน 
มองทะลุถึงตอนจบได ้
อยูใ่นสำยงำนท่ีเก่ียวขอ้ง 

ไม่กวำ้งหรือแคบจนเกินไป 
ทนัต่อเหตุกำรณ์ 
ใชท้รัพยำกรในกำรวิจยั 
   อยำ่งคุม้ค่ำ 

เป็นประโยชน์ 
หรือไม่ 

ท ำไดห้รือไม่ 

คุม้ค่ำหรือไม่ 

หัวข้องานวจิัย 

มีประโยชน์ 

ท าได้ 

คุ้มค่า 

ไม่ควรท า 

ไม่ควรท า 

ไม่ควรท า 

ไม่มีประโยชน์ 

ท ำไม่ได ้

ไม่คุม้ค่ำ 

ภาพ แสดงแนวทางการตัดสินใจเลอืกหัวข้องานวจิัย 



การพฒันาประเดน็การวจิัย 
ลกัษณะงำนวจิยัท่ีมีประโยชน์ 
● ตอ้งเร่ิมจำกค ำถำมวจิยัท่ีมีควำมหมำย 
● ค ำถำมวจิยัจะมีควำมหมำยกต่็อเม่ือไดม้ำจำกปัญหำท่ีค ำตอบ 
ของมนัมีประโยชน ์น ำไปแกปั้ญหำได ้
● กำรเร่ิมท ำวจิยัตอ้งเร่ิมจำกค ำถำมวจิยั ไม่ใช่ กำรตั้งช่ือเร่ือง 
วจิยั 
● ค ำถำมวจิยัคือ อยำกรู้วำ่ ... (อะไร ท ำไม  อยำ่งไร) 



ตัวอย่างลกัษณะงานวจิัยที่ ไม่มปีระโยชน์ 

● ควำมรู้และทศันคติของผูป่้วย DM 
● กำรรับรู้สิทธิผูป่้วยของผูป่้วยเดก็ 
● ควำมพร้อมของพยำบำล ICU ต่อมำตรกำรป้องกนักำรติด 
เช้ือในโรงพยำบำล 
● อตัมโนทศัน์และภำพลกัษณ์ของผูป่้วยสูงอำยุ 
● Body image ของสตรีวยัทอง 

การพฒันาประเดน็การวจิัย 



ตัวอย่างลกัษณะงานวจิยัที่ มีประโยชน์ 
● ท ำไมผูป่้วย TKA ถึงไม่สำมำรถ Flexion ขอ้เข่ำได ้
● ท ำไมผูป่้วยมะเร็งจึงเกิด DVT จ ำนวนมำก 
● ปัจจยัอะไรท่ีมีผลต่อกำรหำยของแผลในคนไขม้ำรับกำรเยบ็แผลท่ี 
หอ้งฉุกเฉิน รพ........... 
● ท ำไมผูป่้วยสุงอำยผุูห้ญิงท่ีมำรับกำรรักษำและตอ้งคำสำยสวน 
ปัสสำวะจึงมีปัญหำ UTI จ ำนวนมำก 
● กำรเตรียมมำรดำท่ีมีปัญหำหวันมบอดเพ่ือใหพ้ร้อมต่อกำรเล้ียงบุตร 
ดว้ยนมแม่ 

การพฒันาประเดน็การวจิัย 



ตัวอย่างลกัษณะงานวจิยัที่ มีประโยชน์ 
● ท ำไมผูป่้วย DM จึงคุมน ้ำตำลไม่ได ้
● วิธีกำร skin-to-skin ในหอ้งคลอดช่วยลดโอกำสเกิด hypothermia ได ้
หรือไม่ 
● โปรแกรมโยคะ ช่วยลดควำมดนัผูป่้วย HT ในชุมชนไดห้รือไม่ 
● ปัจจยัเส่ียงของกำรคลอดทำรกก่อนก ำหนดในโรงพยำบำล...มี 
อะไรบำ้ง 
● กำร paint providine ก่อนผำ่ตดัโดยไม่ตอ้ง scrub ใชเ้ตรียมผูป่้วยได ้
หรือไม่ 

การพฒันาประเดน็การวจิัย 



ปัญหา 

ระบุปัญหำ 
● ปัญหำอะไร 
● เกิดกบัใคร 
● มำกนอ้ยเพียงไร 
● แนวโนม้จำกอดีต ปัจจุบนั และอนำคต 
   เป็นอยำ่งไร (เพิ่มข้ึน ลดลง เหมือนเดิม) 
● มีผลกระทบต่อผูป่้วยและส่วนรวมอยำ่งไร 
● ไดท้ ำอะไรลงไปแลว้บำ้ง 



ทีม่าของปัญหา 

อธบิายทีม่าของปญัหา 
● ปญัหาหรอืขอ้สงสยัน้ีเกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร 
● มผีูศ้กึษาแลว้หรอืยงัวา่เกดิจากอะไร  
● มคี าอธบิายเกีย่วกบัเรือ่งนี้อยา่งไร 
● มวีธิแีกไ้ขแลว้หรอืยงั มกีารท าอะไรไปบา้ง ไดผ้ลอยา่งไร 



ค าถามวจัิย 

จากขอ้สงสยั และสภาพปัญหาดงักลา่ว 
(จงึท าให)้ อยากทราบวา่ ........  



ปัญหา 

ระบุปัญหา 
- ท ำไมคนไขม้ะเร็งท่ีไดรั้บเคมีบ ำบดั จึงมีอำกำรคนั 
- พบวำ่มีอำกำรคนัมำกและเกือบทุกรำย ท่ีสงัเกตเห็นวำ่ผูป่้วย

เกำมำกทัว่ร่ำงกำย 
- ผลกระทบคือคนไขไ้ม่สุขสบำย ร ำคำญ จนบำงคนไม่อยำก

รับยำ 
- ปกติไม่ไดแ้กไ้ขอยำ่งไร กดู็แลไปตำมปกติ และใหข้อ้มูล

ผูป่้วยวำ่เกิดจำกอำกำรขำ้งเคียงของยำ 



อธิบายที่มาของปัญหา 
- จำกกำรคน้ควำ้พบวำ่ น่ำจะเกิดจำกกำรไดรั้บกำรฉีด Dexa 

ก่อนใหย้ำเคมีบ ำบดั 
- มีกำรบ่งช้ีวำ่ยำ Dexa จะกระตุน้ปฏิกิริยำของผวิหนงัท ำให้

เกิดอำกำรคนั โดยเฉพำะในบริเวณ Perinium 
- มีขอ้เสนอแนะวำ่ ในคนไขท่ี้มีอำกำรคนัง่ำย กง็ดใหย้ำตวัน้ี

ไป, หรือจะมีวธีิกำรใดท่ีจะเป็นไปไดดี้กวำ่น้ี.... 
- ถำ้เรำเจือจำง dexa แลว้ค่อยๆ หยดใหท้ำงหลอดเลือดด ำ จะ

ลดอำกำรไดห้รือไม่ (ปรึกษาแพทย์และเภสัชกร) 

ที่มาของปัญหา 



ค าถามวจัิย 

ระบุค าถาม 
 
(จงึท าให้) อยำกทรำบวำ่ ถำ้เจือจำง Dexa ก่อนให ้IV จะลด 
กำรเกิด อำกำรคนัไดห้รือไม่ ลดลงไดเ้ท่ำไหร่ 



วตัถปุระสงคว์จัิย 

 
● เพื่อศึกษำอุบติักำรณ์คนัในผูป่้วยท่ีไดรั้บ Dexa ท่ีเจือจำงในขนำด 
ต่ำงๆกนั 
● เพ่ือศึกษำระยะเวลำท่ีเร่ิมพบอำกำรคนัในผูป่้วยท่ีไดรั้บ Dexa ท่ีเจือ 
จำงในขนำดต่ำงๆ กนั 
● กำรใหย้ำ Dexa IV ท่ีควำมเจือจำงเท่ำไร ท่ีมีโอกำสเกิดอำกำรคนั 
นอ้ยท่ีสุด 



ออกแบบ (แผน) วจัิย 

ผูป่้วยมะเร็งทีม่ารับเคมบี าบดัและแพทยส์ัง่ 
Dexa  IV 

สุม่เขา้กลุม่ 

10 mg.  10 cc 50 cc 

คัน (เกดิ/ไมเ่กดิ, เวลาทีเ่กดิ) 

Push 2 นาท ีPush 1 นาท ี Drip 10 นาท ี



● สร้ำงแบบบนัทึกขอ้มูล/เคร่ืองมือ/แบบสอบถำม 
● ด ำเนินกำรวจิยั (เกบ็ขอ้มูลตำมแผน) 
● สร้ำงฐำนขอ้มูล 
● วเิครำะห์ขอ้มูล 

ออกแบบขั้นตอนการศึกษาวจิัย 



การน าผลวจัิยไปใช ้

ระบุการน าผลวจิับไปใช้ 
● แนะน ำใหพ้ยำบำลเจือจำง  dexa  ใน IV. 
50 cc. ก่อนใหท้ำงหลอดเลือดด ำ 



1.ความไม่พอใจในส่ิงทีป่ฏิบัตอิยู่ในปัจจุบันเอากเิลสของตนเป็น
ทีต่ั้งโจทย์ 
- ส ารวจว่างานทีท่ าอยู่ในปัจจุบันมอีะไรทีเ่ป็นปัญหา ปัญหา

น้ันๆเป็นอย่างไร (อธิบายได้ไหม) ปัญหาน้ันๆเคยแก้ไขไหม 
ได้ผลอย่างไร ท าไม 

- ถ้าไม่มปัีญหาแล้ว  การปฏิบัติแบบเดิมๆที่ท าปรับให้ดขีึน้ได้
หรือไม่ 

- ถ้ารู้สึกว่าดแีล้ว  ท าให้ดกีว่านีไ้ด้หรือไม่ 
- ฟังเสียงบ่นจากคนไข้ จากเพือ่นรอบๆข้าง.... 

โจทย์วจิัยได้จาก 



คนที่จะริเร่ิมท าวจิัย 
ต้องไม่เป็น 

พวก “ทองไม่รู้ร้อน” 

ท่ีมำ: http://www.agingthai.org/files/users/3451/page/20090723_04099.ppt 



ค าถามวจัิย  
(Research Question) 



ที่มาของค าถามวจิัย 

  ขอ้มูลทำงวชิำกำร ไดแ้ก่ ทฤษฎี สมมุติฐำนต่ำงๆ 
  ควำมรู้เชิงวชิำกำรจำก บทควำมวชิำกำร กำรประชุมวชิำกำร 
  ประสบกำรณ์ ควำมเช่ียวชำญ  
  ปัญหำท่ีประสบจริงในหน่วยงำน หรือขอ้เสนอเพื่อใหเ้กิด
กำรพฒันำท่ีต่อเน่ือง 



ค าถามวจิัยที่ดีต้อง 
 ค าตอบทีไ่ด้ต้องมคีวามหมาย 
 มองเห็นค าตอบ มทีศิทาง มคี าตอบ 
 มคีวามเป็นไปได้ทีจ่ะหาค าตอบได้ 
 ค าตอบทีไ่ด้ น าไปสู่การพฒันาหรือเปลีย่นแปลงกระบวนการ
ท างาน ผลของการดูแลผู้ป่วยได้ 
 (ไม่ใช้เงนิ คน และเวลามากเกนิไป) 
 ทีม่าของปัญหาชัดเจน มวีธีิหาค าตอบของปัญหาน้ันๆได้ และ
มทีศิทางบ่งช้ีแนวทางการน าไปใช้และพฒันาเปลีย่นแปลงได้ 



การตั้งค าถามวจิัยที่ดี 

  ควรเป็นค ำถำมเด่ียว แต่ถำ้เป็นค ำถำมหลำยๆประเดน็ควรใช้
ค ำรวมท่ีเป็นตวัแทนใหค้รอบคลุม ประเดน็ทั้งหมด 

  ระบุกลุ่มศึกษำไดช้ดัเจน 
  ระบุลกัษณะท่ีตอ้งกำรศึกษำไดช้ดัเจน 
  ระบุกำรเปรียบเทียบกลุ่มไดช้ดัเจน 
  ระบุช่วงเวลำท่ีเก่ียวขอ้งไดช้ดัเจน 



ตัวอย่างการตั้งค าถามวจิัย 

  ลกัษณะของประชำชนท่ีไดรั้บกำรวนิิจฉยัวำ่เป็นกำรติดเช้ือ
ไวรัสซิกำ้ เป็นอยำ่งไร? [descriptive study] 

 ปัจจยัเส่ียงต่อกำรเกิดภำวะแทรกซอ้นทำงตำในผูป่้วยเบำหวำน
มีอะไรบำ้ง? [Cohort study หรือ Case-controlled study] 

  กำรจดัโปรแกรม....... ช่วยลดควำมดนัโลหิตในผูป่้วยโรค
ควำมดนัโลหิตสูงท่ีไดรั้บกำรรักษำท่ี PCU ไดห้รือไม่? 
[Intervention study] 

ค าถามการวจิัยต้องน าสู่วตัถุประสงค์และการออกแบบการศึกษา 



1. การศึกษาวจิยัเชิงพรรณนา (Descriptive Study Design) 
2. การศึกษาจากเหตุไปหาผลหรือการศึกษาแบบไปข้างหน้า (Cohort 

Study Design / Prospective Study Design) 
3. การศึกษาจากผลย้อนหาสาเหตุหรือการศึกษาแบบย้อนหลงั (Case-

controlled  Study Design / Retrospective Study Design) 
4. การศึกษาหาสาเหตุและผลไปพร้อมๆกนั หรือการศึกษาแบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional Study Design) 
5. การศึกษาเชิงทดลอง (Intervention study design) 

รูปแบบการศึกษา 



วงจรการศึกษาทางวทิยาการระบาด 

การศึกษาเชิงพรรณนา 

สร้างสมมตฐิาน (hypothesis) 

การศึกษาเชิงวเิคราะห์ 
ทดสอบสมมตฐิาน 

วเิคราะห์และสรุปผล 

น าผลวจิัยไปใช้ 
 



รูปแบบการศึกษามีอะไรบ้าง? 

มีการก าหนดปัจจยัเสีย่งหรอืสิง่แทรกแซงหรอืไม่ 

มี ไม่มี 

รปูแบบการศกึษาเชงิทดลอง รปูแบบการศกึษาแบบการสงัเกต 

มีกลุ่มเปรยีบเทียบหรอืไม่ 

มี ไม่มี 

การศกึษาเชงิพรรณนา 

กลุ่มเปรยีบเทียบน ัน้เริม่ท่ีเหตุหรอืผล 



กลุ่มเปรยีบเทียบน ัน้เริม่ท่ีเหตุหรอืผล 

เหตุ      ผล 

การศกึษาเชงิวิเคราะหช์นดิยอ้นหลงั 

เหตุ      ผล 

การศกึษาเชงิวิเคราะหช์นดิไปขา้งหนา้ 

มีท ัง้เหตุและผล ณ จุดท่ีท าการศกึษา 

การศกึษาเชงิวิเคราะห ์ณ จุดเวลาใดเวลาหนึง่ 



การศึกษาวทิยาการระบาด 

การศึกษาโดยการสังเกต 
(observational study) 

การศึกษาเชิงทดลอง 

ไม่มีกลุ่มเปรียบเทยีบ มีกลุ่มเปรียบเทยีบ ในชุมชน ในคลนิีก 

การศึกษาเชิงพรรณนา การศึกษาเชิงวเิคราะห์ 

ไม่มีการก าหนดปัจจยัเส่ียง มีการก าหนดปัจจยัเส่ียง 



การศึกษาเชิงพรรณนา 
(Descriptive Study) 

ลกัษณะ 
  อธิบายสถานการณ์ / ปรากฏการณ์ 
  อธิบายเหตุการณ์ในอดตี / ปัจจุบัน 
  อธิบายการเกดิก่อนหลงั (sequence) ของเหตุการณ์ 
  ไม่อ้าง / ไม่ตอบความเป็นเหตุเป็นผล 

- รายงานผู้ป่วยรายเดีย่ว (single case-report) 
- รายงานผู้ป่วยหลายราย (small case series) 

 - รายงานผู้ป่วยทั้งกลุ่มใหญ่ (large case series) 



การศึกษาเชิงพรรณนา 
(Descriptive Study) 

ตัวอย่างค าถามการวจิยัทีใ่ช้รูปแบบการวจิยัเชิงพรรณนา) 
 สถานการณ์ไข้เลอืดออกในจงัหวดัเชียงใหม่เป็นอย่างไร 
 ผู้ป่วยเดก็ทีไ่ด้รับการวนิิจฉัยว่าเป็นมะเร็งปอดในจงัหวดัล าปางมี
ลกัษณะเป็นอย่างไร 
 ผู้ป่วยเบาหวานในชุมชนได้รับการตรวจคดักรองภาวะแทรกซ้อน
ครบตามเกณฑ์หรือไม่ 



รูปแบบการศึกษาเชิงพรรณนา 

 

          กลุ่ม 
ตัวแปรหรือปัจจัยที่ศึกษา 
พบ ไม่พบ 

โรคหรือผลที่สนใจ a b 

ไม่มีกลุ่มเปรียบเทียบ - - 

การเลอืกตัวอย่างตาม 
ลกัษณะทีส่นใจ 

การวัดปัจจัยหรือ 
ผลต่างทีส่นใจ 



ขั้นตอนการศึกษาเชิงพรรณนา 

►ก าหนดปัญหาและวัตถุประสงค์ (ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ นานเท่าใด) 

►การก าหนดกลุ่มประชากรศึกษา 

►ตัวแปรที่ศึกษา (อายุ เพศ เชือ้ชาต ิอาชีพ ที่อยู่  ฤดกูาลฯลฯ) 

►รูปแบบการศึกษา 

►วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

►วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

►การตคีวามและสรุปผล 

 



 ลกัษณะ 
• มีวตัถุประสงค์หลกัเพือ่อธิบาย / พสูิจน์ความเป็นเหตุเป็นผล  
• มีวตัถุประสงค์หลกัเพือ่เปรียบเทยีบความแตกต่างข้ามกลุ่มซ่ึง
แสดงความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลบางอย่าง 

 จ าแนกได้ 2 ชนิด คอื 
• observational study (non-experimental study) 
• intervention study (experimental study) 

การศึกษาเชิงวเิคราะห์ (เหตุผล) 
(Analytical Study) 



Observational Study (Non-experimental Study) 
 สาเหตุและผลทีศึ่กษาเกดิขึน้ตามธรรมชาต ิ(เกดิขึน้เอง) โดย
ผู้วจิยัไม่ได้เป็นผู้ก าหนด 

 มีช่ือเรียกตามทศิทางของการอ้างเหตุอ้างผล 
►จากสาเหตุไปหาผล (cohort study) 
►จากผลย้อนกลบัไปหาสาเหตุ (case-control study) 
►ศึกษาสาเหตุและผลในช่วงเวลาเดยีวกนั (cross-sectional 

study) 

การศึกษาเชิงวเิคราะห์ (เหตุผล) 
(Analytical Study) 



การศึกษาเชิงวเิคราะห์ (เหตุผล) 
(Analytical Study) 

2. Intervention Study (Experimental Study) 
 สาเหตุทีศึ่กษา (ส่ิงทดลอง) ถูกก าหนดขึน้ในกระบวนการวจิยั 
และเพือ่การวจิยั  
 จ าเป็นต้องศึกษาจากสาเหตุไปหาผลเท่าน้ัน  
 จ าเป็นต้องท าไปข้างหน้า (ในอนาคต) เท่าน้ัน 
 มีช่ือเรียกตาม setting ของการศึกษา 

  - การทดลองคลนิิก (clinical trial) 
 - การทดลองสนาม (field trial) 
 - การทดลองชุมชน (community trial) 



►ลกัษณะ 
 เปรียบเทียบ 2 กลุ่ม ทีม่ีสาเหตุ / ไม่มีสาเหตุ 
 การก าหนดกลุ่ม (ทมีีสาเหตุ / ไม่มีสาเหตุ) อาจก าหนด
จากปัจจุบันเพือ่รอดูผลในอนาคต (prospective cohort) 
หรือก าหนดจากอดตี (retrospective cohort) 

 เปรียบเทยีบผลทีเ่กดิขึน้ภายหลงั 

มีสาเหตุ 

ไม่มีสาเหตุ 

ผล 

ผล 

การศึกษาจากสาเหตุไปหาผล 
(Cohort Study) 



Cohort study 

No disease 

Disease 

Disease 

No disease 

Disease 

No Disease 

excluded 

Prospective Time sequence 

Initial classification 

Population at Risk Representative sample 

Risk factor 

No risk factor 

Study population 
Disease free person 



►ตัวอย่าง 
 ค าถาม = หญิงตัง้ครรภ์ที่ดื่มสุรา คลอดลูกน า้หนักน้อย
มากกว่าหญิงที่ไม่ดื่มสุราหรือไม่ 

 ประชากร = หญิงตัง้ครรภ์ 
 สาเหตุ = การดื่มสุรา 
 ผล = การคลอดลูกน า้หนักน้อย 

ดื่มสุรา 

ไม่ดื่มสุรา 

ลูกน า้หนักน้อย 

ลูกน า้หนักน้อย 

การศึกษาจากสาเหตุไปหาผล 
(Cohort Study) 



►ลักษณะ 
 เปรียบเทยีบ 2 กลุ่ม ทีม่ีผล / ไม่มีผล 
 การก าหนดกลุ่ม (ที่มีผล / ไม่มีผล) อาจใช้กลุ่มทีม่ีอยู่แล้ว 
(prevalent case / control) หรือรอให้เกดิขึน้ในอนาคต 
(incident case / control) 

 เปรียบเทยีบสาเหตุทีม่ีก่อนหน้าน้ัน 
สาเหต ุ

สาเหต ุ

มีผล 

ไม่มีผล 

การศึกษาจากผลย้อนหาสาเหตุ 
(Case-Control Study) 



►ตัวอย่าง 
 ค าถาม = คนที่สูบบุหร่ี มีโอกาสเป็นมะเร็งกระเพาะ
ปัสสาวะตอนแก่ มากกว่าคนไม่สูบหรือไม่ 

 ประชากร = คนแก่ 
 ผล = เป็นมะเร็งกระเพาะปัสสาวะ 
 สาเหตุ = การสูบบุหร่ีตอนอายุน้อยๆ 

 
สูบบุหร่ี 

สูบบุหร่ี 

เป็นมะเร็งกระเพาะ
ปัสสาวะ 

ไม่เป็นมะเร็ง
กระเพาะปัสสาวะ 

การศึกษาจากผลย้อนหาสาเหตุ 
(Case-Control Study) 



รูปแบบการศกึษาย้อนหลงั 

ผล  

(Outcome) 

 

การสัมผัสปัจจัยก่อโรค 

(Exposure) 

สัมผัส ไม่สัมผัส 

มีโรค a b 

ไม่มีโรค c d 

การเลือกกลุ่มผู้ป่วยที่ 
มีผลที่ต้องการศึกษา การซักประวัตเิก่ียวกับ

การได้รับปัจจัยที่คาดว่า 
จะเป็นสาเหตุของโรค 

การเลือกกลุ่มควบคุมที่ 
ไม่มีผลที่ต้องการศึกษา 

เปรียบเทยีบความถี่
ของการได้รับปัจจัย
ในสองกลุ่ม 



Case-control study 

Disease 

No Disease 

Risk-factor 

No Risk-factor 

Risk-factor 

No Risk-factor 

Study population  
Cases and controls 

Retrospective Time sequence 

Initial classification 



►ลักษณะ 
 เปรียบเทยีบ 2 กลุ่ม เหมือนกบั cohort หรือ case-control 
 การก าหนดกลุ่ม มักก าหนดจากกลุ่มทีม่ีอยู่แล้ว 
 สาเหตุและผลถูกวดัในเวลาเดยีวกนั 

มีสาเหตุ 

ไม่มีสาเหตุ 

มีผล 

ไม่มีผล 

การศึกษาจากสาเหตุและผลพร้อมกนั 
(Cross-sectional Study) 



►ตัวอย่าง 
 ค าถาม = คนอ้วนมีอาการปวดหลังมากกว่าคนไม่อ้วนหรือไม่ 
 ประชากร = คนทั่วไป 
 สาเหตุ = อ้วน 
 ผล = ปวดหลัง 

อ้วน 

ไม่อ้วน 

ปวดหลัง 

ไม่ปวดหลัง 

การศึกษาจากสาเหตุและผลพร้อมกนั 
(Cross-sectional Study) 



Cross-sectional study 

Population at risk Representative sample 

Disease Risk-factor 

No disease Risk-factor 

Disease No Risk-factor 

Disease No Risk-factor 

Study population survivors 

Concurrent Time sequence 

Initial classification 

การสัมผัสปัจจัยก่อโรค 

(Exposure) 

ผล  

(Outcome) 

เป็นโรค ไม่เป็นโรค 

สัมผัส a b 

ไม่สัมผัส c d 



ลักษณะ 
 เปรียบเทยีบ 2 กลุ่ม มีสาเหตุ / ไม่มีสาเหตุ 
 สาเหตุทีศึ่กษาคอืวธีิการรักษา 
 การก าหนดสาเหตุ ท าในระดบับุคคลได้ เช่น การรักษา
ด้วยยาใหม่ การรักษาด้วยการผ่าตัดแบบใหม่ 

 เปรียบเทยีบผลทีเ่กดิขึน้ภายหลงั 

ไม่ได้รับสิ่งทดลอง ผล 

ได้รับสิ่งทดลอง ผล 

การศึกษาทดลองคลนิิก 
 Clinical Trial (Therapeutic Trial) 



ตัวอย่าง 
 ค าถาม = การใช้ยา pentazocine ป้องกันอาการคันใน
หญิงตัง้ครรภ์ที่มาผ่าตดัคลอดลูกและได้รับยา มอร์ฟีน
ทางไขสันหลัง 

 ประชากร = หญิงตัง้ครรภ์ที่มาผ่าตดัคลอดลูก 
 สาเหตุ = ใช้ยา pentazocine  
 ผล = ไม่คัน 

ไม่ใช้pentazocine คัน 

ใช้pentazocine คัน 

การศึกษาทดลองคลนิิก 
 Clinical Trial (Therapeutic Trial) 



ลักษณะ 
 เปรียบเทยีบ 2 กลุ่ม มีสาเหตุ / ไม่มีสาเหตุ 
 สาเหตุที่ศึกษาคือวิธีการป้องกัน 
 การก าหนดสาเหตุ ท าในระดบับุคคลได้ เช่น การให้วัคซีน
ป้องกันโรคไข้หวัดนกในเกษตรกรเลีย้งสัตว์ปีก การให้
ชาวนาใส่รองเท้านินจาป้องกันโรคฉ่ีหนู) 

 เปรียบเทยีบผลที่เกิดขึน้ภายหลัง 

ผล 

ผล ไม่ได้รับสิ่งทดลอง 

ได้รับสิ่งทดลอง 

การศึกษาทดลองสนาม 
 Field Trial (Preventive Trial) 



ตัวอย่าง 
 ค าถาม = เกษตรกรปลูกผักดื่มชาว่านรางจืด มีสารพษิ
ตกค้างในเลือดน้อยกว่าคนงานที่ไม่ได้ดื่มชารางจืดหรือไม่ 

 ประชากร = เกษตรกรที่ปลูกผักโดยใช้สารเคมี 
 สาเหตุ = ดื่มชาว่านรางจืด 
 ผล = ระดับสารพษิในเลือด 

สารพษิในเลือดลดลง 

สารพษิในเลือดลดลง ไม่ดื่มชาว่านรางจืด 

ดื่มชาว่านรางจืด 

การศึกษาทดลองสนาม 
 Field Trial (Preventive Trial) 



ลักษณะ 
 เปรียบเทยีบ 2 กลุ่ม มีสาเหตุ / ไม่มีสาเหตุ 
 สาเหตุทีศึ่กษาคอืวธีิการรักษาหรือการป้องกนั 
 การก าหนดสาเหตุ ท าในระดบับุคคลไม่ได้ เช่น การให้สุข
ศึกษาด้วยเสียงตามสายประจ าหมู่บ้าน การใส่คลอรีนใน
น า้ประปาหมู่บ้าน 

 เปรียบเทยีบผลทีเ่กดิขึน้ภายหลงั 

ผล ไม่ได้รับสิ่งทดลอง 

ได้รับสิ่งทดลอง ผล 

การศึกษาทดลองชุมชน 
 Community Trial (Community Intervention) 



ตัวอย่าง 
 ค าถาม = เกษตรกรในหมู่บ้านที่ปลูกผักอนิทรีย์มีสุขภาพ
ดกีว่าเกษตรกรในหมู่บ้านที่ใช้สารเคมีหรือไม่ 

 ประชากร = เกษตรกร 
 สาเหตุ = ปลูกผักอนิทรีย์ 
 ผล = สุขภาพด ี

ปลูกผักอนิทรีย์ 

ใช้สารเคมี 

สุขภาพด ี

สุขภาพดี 

การศึกษาทดลองชุมชน 
 Community Trial (Community Intervention) 



Questions ? 


